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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «За кулисами и на сцене» составлена на 

основе следующих нормативных документов: 

−  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм.  и доп., вступ.  в силу с 

01.08.2020); 

−  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.; 

−  Концепция развития дополнительного образования детей до 2020 

(Распоряжение Правительства РФ от 24.04.2015 г. № 729-р); 

−  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 

г.  №533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196»; 

−  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 

г.  № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

−  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

−  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.01.2014 г.  №2 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

−  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г.  № ВК-641/09 

«Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей»; 

−  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015    г.  № 09-

3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые 

программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагог ический университет», ФГАУ 

«Федеральный  институт  развития  образования»,  АНО  ДПО  «Открытое 

образование»;  

5 Региональный модельный центр дополнительного образования детей 

Красноярского края 



−  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015 г.  № АК-2563/05 «О методических рекомендациях по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ»; 

−  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г.  № 28 «Об утверждении СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

    Актуальность программы заключается в том, что занятия театральной 

деятельностью способствуют развитию не только творческих способностей, 

но формируют и развивают коммуникативную культуру личности каждого 

участника, его игровую культуру, формируют его систему ценностей в 

человеческом общении. Работа в группе укрепляет «чувство локтя», 

школьник ощущает свою необходимость, свою значимость в общем деле, 

свою индивидуальность в исполняемой роли, воспитывает в себе чувство 

ответственности. Все вышеперечисленные качества столь необходимы в 

современном обществе. Поэтому программа театральной направленности 

всегда полезна и актуальна. 

 

    Направленность программы: Дополнительная программа направлена 

на развитие творческих способностей ребенка в процессе театрализованной 

деятельности, развитие у него самостоятельности, активности, инициативы 

в процессе овладения навыками театральной деятельности, а также в других 

видах деятельности: коммуникативной, художественно-эстетической, 

познавательной. Показ своего «Я» в придумывании рассказов, выражении 

сценического образа, в своем видении какой-то познавательной проблемы, и 

в то же время уважение к коллективу, умение идти на компромиссы – 

важные моменты этой программы. 

 

Адресат программы 
 Программа реализуется в объеме 144 часа в год, учащиеся занимаются 2 

раза в неделю по 2 часа, продолжительность занятия – 40 мин. 

(предусмотрены перемены). Режим занятий соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного 

образования детей (СаНПиН 2.4.4 3172-14 от 20.08.2014). Предусмотренные 

данной программой занятия проводятся для детей разных возрастных 

категорий от 8 до 13 лет по 8 -10 человек в группе. 

 

Цель и задачи программы 

 

   Цель: формирование определенных основ актерского мастерства: 

сценического движения, речи, работы над художественным образом. 

   Задачи: 

 -  прививать учащимся потребность к творчеству, самореализации; 

 - формировать основы актерской культуры; 

 - развивать речь, зрительную память, внимание; 



 - развивать умение работать самостоятельно, в паре, в группе; 

 - умение ставить цель, задачи, стремиться к их реализации. 

    

 

 

1 год обучения 

    Задачей этого этапа является социализация и адаптация детей к жизни в 

обществе, развитие духовных, нравственных, творческих и физических 

данных посредством разрешения широкого круга разнообразных 

проблем, возникающих в процессе постановки спектакля, подготовки к 

празднику. 

Во время этих занятий развивается гибкость мышления, находчивость, 

выразительность, свобода речи, пластика тела, умение импровизировать. 

Эти качества нужны не только актерам, они необходимы для успешности 

в любой профессии, избранной ребенком впоследствии. На этом этапе 

вводится такая форма работы с детьми, как проектная и 

исследовательская деятельность. 

 

Учебный план первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие  2 2 0 собеседование 

2. Школа переживания и 

школа представления 

56 26 30 Итоговый тест 

3. Искусство вариации  8 4 4 собеседование  

4. От упражнений к 

спектаклю 

20 2 18 тестирование 

5. Репетиционные и 

учебные занятия 

30 6 24 анкетирование 

6. Подготовка мини - 

спектакля 

28 4 24 Защита 

творческой 

работы 

 Итого 144 44 100  

 

 

 



 

 

Календарный учебный график 

 

 Тема занятия Дата Форма занятия Количество 

часов 

Форма контроля 

1. Вводное занятие. 

Ознакомление с 

правилами 

техники 

безопасности. 

 беседа 2 Устный опрос 

Школа переживания и школа представления 56  часов 

2 Образ героя. 

Поведение героя. 

Предлагаемые 

обстоятельства. 

 Лекция, 

Практическая работа 

с компьютером 

2 Фронтальный 

опрос 

3 Образ героя. 

Отбор действий 

по характеру 

предлагаемых 

обстоятельств. 

 Практическая работа 2 Индивидуальный 

опрос 

4 Образ героя. 

Творческая 

фантазия или 

воображение в 

поведении. 

 Игровая программа 2 собеседование 

5 Образ героя. 

Органическое 

внимание в 

предлагаемых 

обстоятельствах. 

 Игровая программа 2 тестирование 

6 Словесные 

действия. Актер 

и техника речи. 

 Практическая работа. 2 беседа 

7 Словесные 

действия. 

Подбор чтецкого 

репертуара. 

 игра 2 собеседование 



8 Словесные 

действия. 

Работа над 

текстом. 

 беседа 2 Устный опрос 

9 Словесные 

действия. 

Работа над 

текстом. 

 Практическая работа 2 Анализ 

самостоятельной 

работы 

10 Словесные 

действия. 

Авторский 

замысел или 

подтекст. 

 игра 2 наблюдение 

11 Словесные 

действия. 

Авторский 

замысел или 

подтекст. 

 Занятие - игра 2 наблюдение 

12 Словесные 

действия. 

Художественный 

образ 

произведения. 

 видеоурок 2 Отзыв об 

увиденном 

13 Словесные 

действия. 

Художественный 

образ 

произведения. 

 Практическое 

занятие 

2 Фронтальный 

опрос 

14 Словесные 

действия. 

Основа 

словесных 

действий. 

 Практическая работа 2 Анализ 

коллективной 

работы 

 15 Словесные 

действия. 

Основа 

словесных 

действий. 

 

 Практическая работа 2 Анализ 

коллективной 

работы 

16 Словесные 

действия. 

Самооценка 

работы 

участником. 

 диалог 2 самооценивание 



17 Словесные 

действия. 

Концерт чтецов 

«Мои любимые 

стихи» 

 Практическая работа 2 собеседование 

18 Актер и его 

роли. 

Специфика 

актерских задач. 

  лекция 2 собеседование 

19 Актер и его 

роли. 

Действенные 

задачи в работе 

над текстом. 

Образ героя. 

 исследование 2 собеседование 

20 Актер и его 

роли. 

Проект «Наши 

декорации» 

 Практическая работа 2 Анализ 

коллективной 

работы 

21 Актер и его 

роли. 

Проект 

«Создание 

костюмов» 

 Практическая работа 2 собеседование 

22 Актер и его 

роли. 

Проект 

«Создание 

костюмов» 

 Практическая работа 2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

23 Актер и его 

роли. 

Проект 

«Создание 

бутафории». 

 

 Практическая работа 2 Анализ 

коллективной 

работы 



24 Виртуальная 

экскурсия в 

мир театра. 

Технология 

воплощения 

авторского 

замысла в 

сценический 

образ. 

 Практическая работа 2 наблюдение 

25 Виртуальная 

экскурсия в 

мир театра. 

Грим: мир 

превращения. 

 Самостоятельная 

работа 

2 беседа 

26 Виртуальная 

экскурсия в 

мир театра. 

Технические 

средства 

театрального 

искусства. 

 концерт 2 Отзыв об 

увиденном 

27 Виртуальная 

экскурсия в 

мир театра. 

Знакомство с 

технологией 

имитации 

различных 

фактур и 

материалов. 

 игра 2 собеседование 

28 Виртуальная 

экскурсия в 

мир театра. 

Разные 

характеры в 

предлагаемых 

 видеоурок 2 наблюдение  



обстоятельствах. 

29 Виртуальная 

экскурсия в 

мир театра. 

Подведение 

итогов. 

 Практическая работа  2 Фронтальный 

опрос 

Искусство вариации 8 часов. 

30 Искусство 

вариации. 

Творческая 

экскурсия в 

сельский Дом 

культуры. 

 экскурсия 2 опрос 

31 Искусство 

вариации. 

Анализ 

экскурсии. 

 беседа 2 анкетирование 

32 Искусство 

вариации. 

Творческая 

лаборатория 

 Практическая работа 2 Защита 

творческой 

работы 

33 Искусство 

вариации. 

Письменное 

высказывание 

«Актер – 

профессия 

творческая». 

 сочинение 2 Анализ 

индивидуальной 

работе 

От упражнений к спектаклю – 20 часов 

34  От упражнений 

к спектаклю 
Правда 

переживаний и 

условные игры в 

театре. 

 Практическая работа 2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

35 От упражнений 

к спектаклю 

 Практическая работа 2 Фронтальный 



Подробности в 

искусстве. 

опрос 

36  От упражнений 

к спектаклю 
Выразительность 

бессловесного 

действия 

человека. 

 

 Практическая работа 2 опрос 

37  От упражнений 

к спектаклю 
Знакомство с 

искусством 

пантомимы 

 Практическая работа 2 наблюдение 

38  От упражнений 

к спектаклю. 

Работа над 

образом 

(органическое 

внимание) 

 концерт 2 Самостоятельная 

работа 

39  От упражнений 

к спектаклю. 

Оправданное 

мышечное 

напряжение. 

 Практическая работа 2 собеседование 

40  От упражнений 

к спектаклю. 

Творческая 

фантазия. 

 игра 2 беседа 

41 . От 

упражнений к 

спектаклю. 

Сценическое 

действие, 

отношение. 

 Работа с 

литературоведческим 

словарем  

2 опрос 

42  От упражнений 

к спектаклю. 

Словесное 

сценическое 

 Работа с 

литературным 

текстом. 

2 собеседование 



общение. 

 

43 От упражнений 

к спектаклю. 

 Бессловесное 

сценическое 

общение. 

 Практическая работа 2 Фронтальный 

опрос 

                           Репетиционные и учебные занятия – 30 часов. 

 

44  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Подбор 

драматического 

материала. 

 Практическая работа 2 беседа 

45  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 концерт 2 Анализ 

коллективной 

работы 

46  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Поиски 

характерностей. 

 

 наблюдение 2 выступление 

47  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Проработка 

мизансцен. 

 игра 2 зачет 

48 Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Проработка 

мизансцен. 

 игра 2 наблюдение 

49 Репетиционные  беседа 2 Фронтальный 



и учебные 

занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 

опрос 

50 Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Работа по 

действиям 

произведения. 

 Практическая работа  2 опрос 

51 Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Работа по 

действиям 

произведения. 

 проект 2 Защита проекта 

52  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 

 Практическая работа 2 выступление 

53  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Сверхзадача – 

основа основ. 

 

 проект 2 Защита проекта 

54    

Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 Концерт  2 Анализ 

коллективной 

работы 

55   

Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Кульминация 

произведения. 

 Практическое 

занятие. 

2 собеседование 

56  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Репетиция в 

 беседа 2 собеседование 



выгородке. 

56  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 

Черновой 

прогон. 

 рассказ 2 анкетирование 

57  Репетиционные 

и учебные 

занятия. 
Черновой 

прогон. 

 Практическая работа 2 наблюдение 

Подготовка спектакля – 30 часов. 

58  Подготовка 

спектакля. 

Механизм 

подготовки 

спектакля. 

 беседа 2 Анализ 

выполненной 

работы 

59  Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

реквизита. 

 Практическая работа  2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

60  Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая работа 2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

61 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая работа 2 Анализ 

индивидуальной 

работы  

62  Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая работа 2 собеседование 

63  Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая работа 2 выставка 



64  

Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая работа 2 отчет 

65 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая работа 2 самоанализ 

66 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая работа 2 выставка 

67 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая работа 2 Анализ 

коллективной 

работы 

68 Подготовка 

спектакля. 

Оформление 

сцены. 

 Практическая работа 2 отчет 

69 Подготовка 

спектакля. 

Оформление 

сцены. 

 Практическая работа 2 Анализ 

коллективной 

работы 

70 Подготовка 

спектакля. 

Театр и его 

зрители. 

 игра 2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

71 Подготовка 

спектакля. 

Генеральный 

прогон 

спектакля. 

 Практическое 

занятие 

2 самообследование 



72 Подготовка 

спектакля. 

Премьера на базе 

школы. 

 концерт 2 Анализ 

коллективной 

работы 

 Итого: 144 часа 

 

 

 
 

Содержание программы 

Учебный план второго года обучения 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 

«Ты интересен 

всеv, все интересны 

тебе» 

2 2 0 собеседование 

1 Театральная игра - 

воплощение 

10 4 6 Итоговый тест 

2 Каждый на своем 

месте 

10 2 8 собеседование 

3 Говори понятно, 

громко и четко 

20 2 18 Тематический 

зачет 

4 Театр вокруг нас 28 12 16 собеседование 

5 Учимся общению 70 48 22 тестирование 

6 Итоговое занятие 

выход на сцену. 

4  4 Защита 

творческой 

работы 

 Итого 144 70 74  

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного плана программы 

 

Раздел 1. «Ты интересен всем, все интересны тебе» 

     Теория (2): Вводное занятие «Ты интересен всем, все интересны тебе». 

Ознакомление с правилами техники безопасности. Входной мониторинг. 

 

Раздел 2. «Театральная игра – воплощение» 

   Занятия в игровой форме, главная цель которых –   укрепление памяти 

физических действий. Учащиеся обучаются работать в группе, участвовать в 

массовых сценах. 

Теория (4 час): Понимание значения выражения «воплощение», работа с 

интернет – ресурсами. Упражнения на память физических действий – одно из 

условий актерской игры. 

Практика (6 часов): Занятие – игра «Заданный жест», «Тело в дело», «Костюм 

– превращение». Командная игра «Выбор пары», «Взять партнера», «Игра со 

стульями и др». Упражнения на память физических действий: ПФД – «Замри», 

«Эстафета». 

 

               Раздел 3. «Каждый на своем месте» 

                       Занятия раскрывают специфику театральной игры, понимание роли в жизни 

                   и на сцене, развивают умение составлять собственные этюды. Дети учатся   

воплощать свои творческие идеи и образы на сцене. Раздел включает  занятия 

на развитие зрительной памяти. 

                  Теория (2 часа): Специфика театральной игры. Разнообразие ролей, которые 

играем в жизни. 

                 Практика (8 часов): Разнообразие ролей, которые играем в жизни (игра). 

Этюды (придуманная история). Упражнения для тренировки зрительного 

внимания. 

 

              Раздел 4. «Говори понятно, громко и четко» 

                         Занятия по развитию речи, интонации, логического ударения, слухового 

внимания. Понимание интонационной паузы, выразительности речи. Занятия 

на выработку правильной осанки с использованием метода имитации, игры, 

подражания, пантомимо. Занятия на четкость речи с использованием 

скороговорок, приема аллитерации. 

  Теория (2 часа): Работа по заданному слову (реконструирование ситуаций). 

Практика (18 часов): Психологическая подготовка к речевому тренингу. 

Развитие слухового внимания. Игры «Слышу за окном, за дверью», 

«Неиспорченный телефон». Развитие слухового внимания. Игры «Фраза из 

слов», «Шумы». Выработка правильной осанки. «Хоровод». Выработка 

правильной осанки. «Японская машинка», «Вес». Игровая имитация 

«Животные». Воспроизведение речи с помощью цифр, чисел, тарабарского 

языка (значение интонации речи, вопрос – ответ, диалог). Играем свою паузу 

(«Пауза на троих», «Озвучивание паузы»). Чтение детских стихотворений по 

ролям. 



 

                    Раздел 5. «Театр вокруг нас» 

                           Обучение учащихся наблюдательности за поведением людей, их мимикой, 

речью с целью воплощения новых образов на сцене.  Занятия по изображению 

и перенесению в художественные образы животных на основе наблюдений. 

Развитие творческого воображения учащихся через рассказ собственного 

сочинения, развитие режиссерского начала через воплощение данных 

рассказов на сцене. Работа на сцене: массовые моменты, проигрывание 

собственных этюдов. Демонстрация коллективной работы. 

Теория (12 часов): Исследование характеров, привычек через наблюдение за 

сверстниками, людьми старшего поколения. Наблюдение за пластикой 

животных и умение изобразить их – перенести в художественную форму. 

«Смешные истории». Рассказ учащегося из повседневной жизни. 

 Практика (16 часов): Наблюдение за пластикой животных и умение 

изобразить их – перенести в художественную форму. «Смешные истории». 

Рассказ учащегося из повседневной жизни. Разыгрывание историй на сцене. 

Придумываем этюды и сценки. Массовая сцена. Создание живых картин: 

базар, перемена и т.д. Игра по рассказанным ситуациям. Работа на сцене. 

Реализация коллективного задания. Показ коллективных заданий: игры, 

этюды и т.д. 

 

Р                 Раздел 6. «Учимся общению» 

                    Занятия на развитие речевого аппарата, артикуляцию. Соблюдение 

современных норм русского языка, соблюдение орфоэпии, культуры речи. 

Особенности голоса человека, его влияние на зрителя. Первичные пробы 

актерской игры на сцене и их коррекция. Занятия по изготовлению простых 

декораций и обучение их уместному использованию на сцене. 

Теория (48 часов): Голос и речь человека. Орфоэпия. Нормы современного 

литературного языка. Культура речи.  Гимнастика речевого аппарата. Чтение 

детских рассказов: быстро – медленно. Чтение детских рассказов: громко – 

тихо. Точное воспроизведение гласных и согласных звуков. Артикуляция. 

Особенности местного говора из произведений русских писателей: В. Бажов 

«Серебряное копытце». Скороговорки, договорки, игра «Живой алфавит». 

Рассмотрение и обсуждение предлагаемых сценариев для постановки 

спектакля. 

Практика (22 часа): Голос и речь человека. Особенности местного говора. 

Работа с исследовательским материалом «А у нас говорят так!». Разыгрывание 

сценок по русским сказкам. Разыгрывание сценок по русским сказкам  с 

использованием музыкальных вставок. Вежливые действия. Наблюдения за 

поведением окружающих. Оценка действий. Проигрывание этюдов – 

обращение к проходящему человеку. Проигрывание этюдов – как сделать 

замечание человеку. Проигрывание этюдов – как обратиться к человеку с 

вопросом. Проигрывание этюдов – как начать диалог. Сочинение и 

проигрывание историй с выполнением вежливых действий. Определение 

главных и второстепенных ролей. Работа с декорациями на сцене. Несложные 

декорации. Коррекция актерской игры на сцене. 

 



Раз            Раздел 7. “Итоговое занятие. Выход на сцену» 

                              Практика (4 часа): Репетиционные занятия. Защита творческой работы. 

Выступление с постановкой на школьной сцене 
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

  Личностные результаты: 
-готовность и способность к саморазвитию; 
-знание основных моральных норм (взаимопомощь, правдивость, честность, 

ответственность); 

 - приобретение навыков самопознания, представлений о ценности другого 

человека и самого себя; 

 

  Метапредметные результаты: 

 - формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 
- уметь планировать работу и определять последовательность действий; 

- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. 
     - активно включаться в творческую деятельность; 
       - проявлять осознанный интерес к актерскому искусству, театральной 

деятельности. 
-уметь работать в паре, в группе; 

 - быть толерантным; 

-учитывать и уважать разные мнения при общении; 

- в ходе общения и целенаправленной совместной деятельности приобрести 

навыки делового и неформального общения. 

 

   Предметные результаты: 

 - приобрести элементарные знания о театральном искусстве и театральных 

профессиях, овладеть терминами театрального мира; 

 - приобрести актёрские навыки через участие в концертной деятельности; 

 - учиться правильно и красиво говорить; 

 - получить навыки поведения на сцене, культуры выступлений; 

 - в ходе выступлений учиться импровизации. 

 
 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 Тема занятия Дата Форма 

занятия 

Количе

ство 

часов 

Форма контроля 

1. Вводное занятие 

«Ты интересен 

всем, все 

интересны тебе». 

Ознакомление с 

 беседа 2 Устный опрос 



правилами 

техники 

безопасности. 

Театральная игра – воплощение. 

10 часов 
2 Понимание 

значения 

выражения 

«воплощение», 

работа с интернет 

- ресурсами 

 Лекция 2 Фронтальный 

опрос 

3 Занятие – игра 

«Заданный жест», 

«Тело в дело», 

«Костюм – 

превращение» 

 Практическа

я работа 

2 Индивидуальны

й опрос 

4 Командная игра 

«Выбор пары», 

«Взять партнера», 

«Игра со 

стульями и др». 

 Игровая 

программа 

2 собеседование 

5 Упражнения на 

память 

физических 

действий: ПФД – 

«Замри», 

«Эстафета» 

 Игровая 

программа 

2 тестирование 

6 Упражнения на 

память 

физических 

действий: ПФД – 

«Одно и тоже по 

– разному» 

 Практическо

е занятие 

2 тестирование 

Каждый на своем месте. – 10 часов 

7 Специфика 

театральной игры 

 Виртуальная 

экскурсия 

2 беседа 



8 Разнообразие 

ролей, которые 

играем в жизни 

 игра 2 собеседование 

9 Разнообразие 

ролей, которые 

играем в жизни 

 беседа 2 Устный опрос 

10 Этюды 

(придуманная 

история) 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

самостоятельной 

работы 

11 Упражнения для 

тренировки 

зрительного 

внимания 

 Практическа

я работа 

2 беседа 

Говорим громко, понятно и четко. – 20 часов 

12 Психологическая 

подготовка к 

речевому 

тренингу 

 Практическа

я работа 

2 собеседование 

13 Развитие 

слухового 

внимания. Игры 

«Слышу за 

окном, за 

дверью», 

«Неиспорченный 

телефон» 

 игра 2 наблюдение 

14 Развитие 

слухового 

внимания. Игры 

«Фраза из слов», 

«Шумы» 

 Занятие - 

игра 

2 наблюдение 

15 Выработка 

правильной 

осанки. 

«Хоровод» 

 видео урок 2 Отзыв об 

увиденном 

16 Выработка  Практическо 2 Фронтальный 



правильной 

осанки. 

«Японская 

машинка», «Вес» 

е занятие опрос 

17 Игровая 

имитация 

«Животные» 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

 18 Воспроизведение 

речи с помощью 

цифр, чисел, 

тарабарского 

языка (значение 

интонации речи, 

вопрос – ответ, 

диалог) 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

19 Работа по 

заданному слову 

(реконструирован

ие ситуаций) 

 диалог 2 опрос 

20 Играем свою 

паузу («Пауза на 

троих», 

«Озвучивание 

паузы») 

 Практическа

я работа 

2 собеседование 

21 Чтение детских 

стихотворений по 

ролям. 

 Практическа

я работа 

2 самооценивание 

Театр вокруг нас. – 28 часов 

22 Исследование 

характеров, 

привычек через 

наблюдение за 

сверстниками, 

людьми старшего 

поколения. 

  лекция 2 собеседование 



23 Исследование 

характеров, 

привычек через 

наблюдение за 

сверстниками, 

людьми старшего 

поколения. 

 исследование 2 собеседование 

24 Исследование 

характеров, 

привычек через 

наблюдение за 

сверстниками, 

людьми старшего 

поколения. 

 исследование 2 Анализ 

самостоятельной 

работы 

25 Наблюдение за 

пластикой 

животных и 

умение 

изобразить их – 

перенести в 

художественную 

форму 

 беседа 2 собеседование 

26 Наблюдение за 

пластикой 

животных и 

умение 

изобразить их – 

перенести в 

художественную 

форму 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

27 «Смешные 

истории». Рассказ 

учащегося из 

повседневной 

жизни. 

 концерт 2 беседа 

28 «Смешные 

истории». Рассказ 

учащегося из 

повседневной 

 Практическа

я работа 

2 наблюдение 



жизни. 

Разыгрывание 

историй на сцене. 

29 Придумываем 

этюды и сценки 

 Самостоятел

ьная работа 

2 беседа 

30 Придумываем 

этюды и сценки 

 концерт 2 Отзыв об 

увиденном 

31 Массовая сцена. 

Создание живых 

картин: базар, 

перемена и т.д. 

 игра 2 собеседование 

32 Игра по 

рассказанным 

ситуациям 

 видеоурок 2 Фронтальный 

опрос  

33 Игра по 

рассказанным 

ситуациям. 

Работа на сцене 

 Практическа

я работа  

2 наблюдение 

34 Подготовка к 

итоговому 

занятию: 

Реализация 

коллективного 

задания 

 Практическа

я работа 

2 беседа 

35 Показ 

коллективных 

заданий: игры, 

этюды и т.д 

 концерт 2 Анализ 

коллективной 

работы 

Учимся общению. -70 часов 

(«Голос и речь человека» – 24 часа, «Вежливые действия» – 14 часов, 

«Целенаправленные действия и предлагаемые обстоятельства» – 32 часа) 
36  Голос и речь 

человека. Чтение 

детских 

рассказов: высоко 

- низко 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

индивидуальной 

работы 



37  Голос и речь 

человека. Чтение 

детских 

рассказов: быстро 

– медленно. 

 Практическа

я работа 

2 Фронтальный 

опрос 

38   

Голос и речь 

человека. Чтение 

детских 

рассказов: громко 

- тихо 

 Практическа

я работа 

2 опрос 

39  Голос и речь 

человека. 

Гимнастика 

речевого 

аппарата. 

Артикуляция. 

 Практическа

я работа 

2 наблюдение 

32  Голос и речь 

человека. 

Гимнастика 

речевого 

аппарата.  

 концерт 2 Самостоятельна

я работа 

40  Голос и речь 

человека. Точное 

воспроизведение 

гласных и 

согласных звуков. 

 видеоурок 2 собеседование 

41  Голос и речь 

человека. 

Скороговорки, 

договорки, игра 

«Живой 

алфавит». 

 игра 2 беседа 

42  Голос и речь 

человека. 

Орфоэпия. 

Нормы 

современного 

литературного 

языка.  

 Работа с 

орфоэпическ

им  словарем 

2 опрос 

43  Голос и речь 

человека. 

 Работа с 

литературны

2 собеседование 



Особенности 

местного говора 

из произведений 

русских 

писателей: В. 

Бажов 

«Серебряное 

копытце» 

м текстом. 

44  Голос и речь 

человека. 

Особенности 

местного говора. 

Работа с 

исследовательски

м материалом «А 

у нас говорят 

так!» 

 Практическа

я работа 

2 Фронтальный 

опрос 

45  Голос и речь 

человека. 

Разыгрывание 

сценок по 

русским сказкам. 

 Практическа

я работа 

2 беседа 

46  Голос и речь 

человека. 

Разыгрывание 

сценок по 

русским сказкам  

с использованием 

музыкальных 

вставок. 

 концерт 2 Анализ 

коллективной 

работы 

47  Вежливые 

действия. 

Наблюдения за 

поведением 

окружающих. 

Оценка действий. 

 наблюдение 2 выступление 

48  Вежливые 

действия. 

Проигрывание 

этюдов – 

 игра 2 зачет 



обращение к 

проходящему 

человеку. 
49  Вежливые 

действия. 

Проигрывание 

этюдов – как 

сделать 

замечание 

человеку. 

 беседа 2 Фронтальный 

опрос 

50  Вежливые 

действия. 

 Проигрывание 

этюдов – как 

обратиться к 

человеку с 

вопросом. 

 Практическа

я работа  

2 опрос 

51  Вежливые 

действия. 

Проигрывание 

этюдов – как 

начать диалог. 

 Практическа

я работа 

2 выступление 

52  Вежливые 

действия. 

Сочинение и 

проигрывание 

историй с 

выполнением 

вежливых 

действий. 

 проект 2 Защита проекта 

53    Вежливые 

действия. 

Сочинение и 

проигрывание 

историй с 

выполнением 

вежливых 

действий. 

 Концерт  2 Анализ 

коллективной 

работы 

Целенаправленные действия и предлагаемые обстоятельства. – 32 часа 

54  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Рассмотрение и 

 беседа 2 Фронтальный 

опрос 



обсуждение 

предлагаемых 

сценариев для 

постановки 

спектакля. 

55   

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Чтение 

выбранного 

сценария. 

 Практическо

е занятие. 

2 собеседование 

57  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства.  

Определение 

главных и 

второстепенных 

ролей. 

 беседа 2 собеседование 

58  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Распределение 

ролей. 

 

 рассказ 2 анкетирование 

59  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Музыкальное 

оформление 

сценария. 

 Практическа

я работа 

2 наблюдение 



60  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Определение и 

назначение 

костюмов. 

 беседа 2 Анализ 

выполненной 

работы 

61  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Первичные пробы 

актерской игры 

на сцене. 

 Практическа

я работа  

2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

62  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Индивидуальная 

работа по 

актерской игре. 

 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

63  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Индивидуальная 

работа по 

актерской игре. 

 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

индивидуальной 

работы  

64  

Целенаправленны

е действия и 

 Практическа

я работа 

2 собеседование 



предлагаемые 

обстоятельства. 

Коррекция 

актерской игры 

на сцене. 

65  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Работа с 

декорациями на 

сцене (муляжи) 

 Практическа

я работа 

2 самоанализ 

66  

Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Работа с 

декорациями на 

сцене. 

Несложные 

декорации 

 Практическа

я работа 

2 выставка 

67 Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Репетиционные 

занятия. 

 Практическа

я работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

68 Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

 Репетиционные 

занятия. 

 Практическа

я работа 

2 Фронтальный 

опрос 



69 Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Установление 

декораций 

Репетиционные 

занятия. 

 игра 2 Анализ 

индивидуальной 

работы 

70 Целенаправленны

е действия и 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Установление 

декораций и 

репетиционные 

занятия на сцене. 

 Практическо

е занятие 

2 самообследован

ие 

Итоговое занятие. Выход на сцену. – 4 часа 

71 Выступление с 

постановкой на 

школьной сцене 

 концерт 2 Творческий 

отчет 

72 Выступление с 

постановкой вне 

школьной 

аудитории 

 концерт 2 Анализ 

коллективной 

работы 

 Итого: 144 часа 

 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Цели, задачи и 

2 2 0 собеседование 



содержание курса. 

Техника 

безопасности. 
2. Школа переживания 

и школа 

представления 

56 26 30 Итоговый тест 

3. Искусство вариации  8 4 4 собеседование  

4. От упражнений к 

спектаклю 

20 2 18 тестирование 

5. Репетиционные и 

учебные занятия 

30 6 24 анкетирование 

6. Подготовка мини - 

спектакля 

28 4 24 Защита 

творческой 

работы 
 Итого 144 44 100  

 

 

Содержание учебного плана 

 

РАЗДЕЛ 1. «Школа переживания и школа представления» 
    Поведение изображаемого героя на сцене в предлагаемых обстоятельствах. 

Техника речи героя, искусство слова. Смысловое чтение текста, выделение 

главного, определение места героя в тексте. Основы проектирования. 

Виртуальная экскурсия в мир театра. Технология воплощения авторского 

замысла в сценический образ. Технология имитации различных фактур и 

материалов. Основы актерского грима.  

    ТЕОРИЯ (26 часов): Образ героя. Поведение героя. Предлагаемые 

обстоятельства. Творческая фантазия или воображение в поведении. 

Органическое внимание в предлагаемых обстоятельствах. Подбор чтецкого 

репертуара. Словесные действия. Работа над текстом. Авторский замысел или 

подтекст. Художественный образ произведения. Самооценка работы 

участником. Специфика актерских задач. Актер и его роли. Действенные 

задачи в работе над текстом. Образ героя. Виртуальная экскурсия в мир 

театра. Грим: мир превращения. Технические средства театрального 

искусства. Технические средства театрального искусства. 

    ПРАКТИКА (30 часов): Отбор действий по характеру предлагаемых 

обстоятельств. Актер и техника речи. Словесные действия. Работа над 

текстом. Художественный образ произведения. Основа словесных действий. 

Концерт чтецов «Мои любимые стихи». Действенные задачи в работе над 

текстом. Образ героя. Проект «Наши декорации». Проект «Создание 

костюмов». Проект «Создание бутафории». Технология воплощения 

авторского замысла в сценический образ. Технические средства театрального 

искусства. 

 

 



 

 

 

РАЗДЕЛ 2. «Искусство вариации» 

     Просмотр и анализ театральных постановок. Письменные работы с 

анализом просмотренного. Составление собственных текстов простых 

театральных этюдов, их представление и защита. 

ТЕОРИЯ (4 часа): Основы анализа. Анализ экскурсии. Искусство вариации. 

Письменное высказывание «Актер – профессия творческая». 

ПРАКТИКА (4 часа): Творческая экскурсия в сельский Дом культуры. 

Творческая лаборатория. 

 

РАЗДЕЛ 3.  «От упражнений к спектаклю» 

    Реалистичность и вымысел в актерской игре. Искусство пантомимо. 

Особенности словесного и бессловесного общения на сцене. Жест и мимика, 

их роль в актерской игре. Работа с литературными текстами, 

литературоведческими словарями. 

     ТЕОРИЯ (2 часа): Подробности в актерском искусстве. 

     ПРАКТИКА (18 часов): Правда переживаний и условные игры в театре. 

Выразительность бессловесного действия человека. Знакомство с искусством 

пантомимо. Работа над образом (органическое внимание). Оправданное 

мышечное напряжение. Игра и творческая фантазия. Сценическое действие, 

отношение. Словесное сценическое общение. Бессловесное сценическое 

общение. 

 

РАЗДЕЛ 4 . «Репетиционные и учебные занятия» 

    Работа с понятийным аппаратом. Выбор текста, выбор роли. Работа над 

характером героя. Работа над монологами и диалогами. Определение позиции 

автора к герою. Лирические отступления, работа над их воплощением.  

Словесное и бессловесное выражение задуманного эпизода. Применение 

импровизации на сцене. 

ТЕОРИЯ (6 часов): Поиски характерностей в образах героев. Репетиция в 

выгородке, ее условия. Подбор драматического материала. 

ПРАКТИКА (24 часа): Проработка мизансцен. Работа по действиям 

произведения. Репетиция в выгородке. Определение сверхзадачи на практике. 

Кульминация в постановке, ее разрешение. Черновой прогон эпизода. 

 

РАЗДЕЛ 5. «Подготовка к спектаклю» 

     Подготовка сцены к выступлению. Установка декораций, определение 

пиротехнических устройств. Обсуждение, утверждение и подготовка 

костюмов. Музыкальное оформление выступления. Работа на мизансцене, в 

выгородке. Черновой прогон выступления.  

ТЕОРИЯ (4 часа): Механизм подготовки спектакля. Театр и его зрители. 

ПРАКТИКА (24 часа): Изготовление реквизита. Изготовление костюмов. 

Изготовление декораций. Оформление сцены. Премьера на базе школы. 

 



 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

        Личностные результаты: 

 - усвоение социальных норм поведения; 

 - накопление эмоционального, интеллектуального, нравственного, 

социального, трудового опыта;  

- готовность и способность к саморазвитию; 
-знание основных моральных норм (взаимопомощь, правдивость, честность, 

ответственность); 

 - приобретение  навыков самопознания, представлений о ценности другого 

человека и самого себя; 

        Регулятивные: 

 - определять необходимые действия в соответствии с творческой  и 

познавательной задачей, составлять алгоритм их выполнения; 

 - обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения творческих  и познавательных задач; 

– сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно; 

 - определять свои ошибки,  уметь их корректировать и исправлять; 

 - принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. 
       Познавательные: 

 - делать выводы на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией; 

       - проявлять осознанный интерес к актерскому искусству, театральной 

деятельности; 

        - устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

        - резюмировать  позиции главных и второстепенных героев при прочтении 

текстов. 

       Коммуникативные: 

 - устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога; 

-уметь работать в паре, в группе; 

 - использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

-учитывать и уважать разные мнения при общении; 

- в ходе общения и целенаправленной совместной деятельности приобрести 

навыки делового и неформального общения. 

      Предметные результаты: 

 - приобрести навыки работы в массовых сценах; 

 - закрепить актёрские  навыки  через  участие  в художественной 

самодеятельности; 

 -  приобрести навыки исполнения пантомимо; 

 - уметь применять импровизацию в сценических постановках; 

 - владеть достаточным понятийным аппаратом профессии актера. 
 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 Тема занятия Дата Форма занятия Количеств

о часов 

Форма 

контроля 

1. Вводное занятие. 

Цели, задачи и 

содержание курса. 

Техника 

безопасности. 

Ознакомление с 

правилами техники 

безопасности. 

 беседа 2 Устный опрос 

Школа переживания и школа представления. -  56 часов  Школа переживания и школа представления. -  56 часов 

2 Образ героя. 

Поведение героя. 

Предлагаемые 

обстоятельства. 

 Лекция, 

Практическая 

работа с 

компьютером 

2 Фронтальный 

опрос 

3 Образ героя. 

Отбор действий по 

характеру 

предлагаемых 

обстоятельств. 

 Практическая 

работа 

2 Индивидуальн

ый опрос 

4 Образ героя. 

Творческая 

фантазия или 

воображение в 

поведении. 

 Игровая 

программа 

2 собеседование 

5 Образ героя. 

Органическое 

внимание в 

предлагаемых 

обстоятельствах. 

 Игровая 

программа 

2 тестирование 

6 Словесные 

действия. Актер и 

техника речи. 

 Практическая 

работа. 

2 беседа 

7 Словесные 

действия. 

Подбор чтецкого 

репертуара. 

 игра 2 собеседование 

8 Словесные 

действия. 

Работа над текстом. 

 беседа 2 Устный опрос 

9 Словесные 

действия. 

Работа над текстом. 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

самостоятельно

й работы 



10 Словесные 

действия. 

Авторский замысел 

или подтекст. 

 игра 2 наблюдение 

11 Словесные 

действия. 
Авторский замысел 

или подтекст. 

 Занятие - игра 2 наблюдение 

12 Словесные 

действия. 

Художественный 

образ произведения. 

 видеоурок 2 Отзыв об 

увиденном 

13 Словесные 

действия. 

Художественный 

образ произведения. 

 Практическое 

занятие 

2 Фронтальный 

опрос 

14 Словесные 

действия. 

Основа словесных 

действий. 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

 15 Словесные 

действия. 

Основа словесных 

действий. 

 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

16 Словесные 

действия. 

Самооценка работы 

участником. 

 диалог 2 самооценивани

е 

17 Словесные 

действия. 

Концерт чтецов 

«Мои любимые 

стихи» 

 Практическая 

работа 

2 собеседование 

18 Актер и его роли. 

Специфика 

актерских задач. 

  лекция 2 собеседование 

19 Актер и его роли. 

Действенные задачи 

в работе над 

текстом. Образ 

героя. 

 исследование 2 собеседование 

20 Актер и его роли. 

Проект «Наши 

декорации» 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 
21 Актер и его роли. 

Проект «Создание 

 Практическая 

работа 

2 собеседование 



костюмов» 
22 Актер и его роли. 

Проект «Создание 

костюмов» 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуально

й работы 

23 Актер и его роли. 

Проект «Создание 

бутафории». 

 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

24 Виртуальная 

экскурсия в мир 

театра. 

Технология 

воплощения 

авторского замысла 

в сценический 

образ. 

 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

25 Виртуальная 

экскурсия в мир 

театра. 

Грим: мир 

превращения. 

 Самостоятельна

я работа 

2 беседа 

26 Виртуальная 

экскурсия в мир 

театра. 

Технические 

средства 

театрального 

искусства. 

 концерт 2 Отзыв об 

увиденном 

27 Виртуальная 

экскурсия в мир 

театра. 

Знакомство с 

технологией 

имитации 

различных фактур и 

материалов. 

 игра 2 собеседование 

28 Виртуальная 

экскурсия в мир 

театра. 

Разные характеры в 

предлагаемых 

обстоятельствах. 

 видео урок 2 наблюдение  

29 Виртуальная 

экскурсия в мир 

театра.Подведение 

 Практическая 

работа  

2 Фронтальный 

опрос 



итогов. 

Искусство вариации. -  8 часов.  Искусство вариации. -  8 часов. 

30 Искусство 

вариации. 
Творческая 

экскурсия в 

сельский Дом 

культуры. 

 экскурсия 2 опрос 

31 Искусство 

вариации. Анализ 

экскурсии. 

 беседа 2 анкетирование 

32 Искусство 

вариации. 

Творческая 

лаборатория 

 Практическая 

работа 

2 Защита 

творческой 

работы 

33 Искусство 

вариации. 

Письменное 

высказывание 

«Актер – профессия 

творческая». 

 сочинение 2 Анализ 

индивидуально

й работе 

От упражнений к спектаклю. – 20 часов  От упражнений к спектаклю. – 20 часов 

34 От упражнений к 

спектаклю. Правда 

переживаний и 

условные игры в 

театре. 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуальн

ой работы 

35 От упражнений к 

спектаклю. 

Подробности в 

искусстве. 

 лекция 2 Фронтальный 

опрос 

36 От упражнений к 

спектаклю. 

Выразительность 

бессловесного 

действия человека. 

 Практическая 

работа 

2 опрос 

37 От упражнений к 

спектаклю. 

Знакомство с 

искусством 

пантомимо. 

 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

38 От упражнений к 

спектаклю. Работа 

над образом 

(органическое 

 концерт 2 Самостоятель

ная работа 



внимание) 
39 От упражнений к 

спектаклю. 

Оправданное 

мышечное 

напряжение. 

 Практическая 

работа 

2 собеседование 

40 От упражнений к 

спектаклю. 

Творческая 

фантазия. 

 игра 2 беседа 

41  От упражнений к 

спектаклю. 

Сценическое 

действие, 

отношение. 

 Работа с 

литературоведче

ским 

словарем  

2 опрос 

42 От упражнений к 

спектаклю. 

Словесное 

сценическое 

общение. 

 

 Работа с 

литературным 

текстом. 

2 собеседование 

43 От упражнений к 

спектаклю. 

 Бессловесное 

сценическое 

общение. 

 Практическая 

работа 

2 Фронтальный 

опрос 

                           Репетиционные и учебные занятия. – 30 часов. 
 

                            Репетиционные и учебные занятия. – 30 часов. 
 

44  Репетиционные и 

учебные занятия. 

Подбор 

драматического 

материала. 

 Практическая 

работа 

2 беседа 

45 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 концерт 2 Анализ 

коллективной 

работы 

46 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Поиски 

характерностей. 

 

 наблюдение 2 выступление 

47 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Проработка 

мизансцен. 

 игра 2 зачет 



48 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Проработка 

мизансцен. 

 игра 2 наблюдение 

49 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 

 беседа 2 Фронтальный 

опрос 

50 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Работа по 

действиям 

произведения. 

 Практическая 

работа  

2 опрос 

51 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Работа по 

действиям 

произведения. 

 проект 2 Защита проекта 

52 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 

 Практическая 

работа 

2 выступление 

53 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Сверхзадача – 

основа основ. 

 

 проект 2 Защита проекта 

54 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 Концерт  2 Анализ 

коллективной 

работы 

55 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Кульминация в 

постановке, ее 

разрешение. 

 Практическое 

занятие 

2 собеседование 

56 Репетиционные и 

учебные занятия. 

Репетиция в 

выгородке. 

 беседа 2 собеседование 

57 Репетиционные и 

учебные занятия. 

 рассказ 2 анкетирование 



Черновой прогон. 

58 Репетиционные и 

учебные занятия. 
Черновой прогон. 

 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

Подготовка спектакля. – 28 часов.  Подготовка спектакля. – 28 часов. 

59 Подготовка 

спектакля. 

Механизм 

подготовки 

спектакля. 

 беседа 2 Анализ 

выполненной 

работы 

60 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

реквизита. 

 Практическая 

работа  

2 Анализ 

индивидуально

й работы 

61 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуально

й работы 

62 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуально

й работы  

63 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая 

работа 

2 собеседование 

64 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

костюмов. 

 Практическая 

работа 

2 выставка 

65  

Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая 

работа 

2 отчет 



66 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая 

работа 

2 самоанализ 

67 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая 

работа 

2 выставка 

68 Подготовка 

спектакля. 

Изготовление 

декораций. 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

69 Подготовка 

спектакля. 

Оформление сцены. 

 Практическая 

работа 

2 отчет 

70 Подготовка 

спектакля. 

Оформление сцены. 

 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

71 Подготовка 

спектакля. 

Театр и его зрители. 

 игра 2 Анализ 

индивидуально

й работы 

72 Подготовка 

спектакля. 

Премьера на базе 

школы. 

 концерт 2 Анализ 

коллективной 

работы 

 Итого: 144 часа 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЧЕТВЕРТОГО ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

 Вводное занятие. 

Цели, задачи и 

содержание курса. 

Техника 

безопасности. 

2 2 0 собеседование 

1. Речь и восприятие 

окружающих 

10 2 8 Итоговый тест 

2. Слово и действие 26 2 24 собеседование  

3. Ты и твой речевой 

аппарат 

12 2 10 тестирование 

4. Нормы 

использования 

литературного 

материала 

10 6 4 контрольная 

работа 

5. Проектирование 

индивидуального 

имиджа 

18 8 10 проект 

6. Выбор пьесы, 

концепция будущего 

спектакля 

22 2 20 зачет 

7. Образовательный и 

самообразовательный 

процесс в канве 

спектакля 

22 2 20 анкетирование 

8. Мастер – классы 

выпускников, обмен 

опытом 

12 2 10 Защита 

творческой 

работы 
9. Премьера спектакля 10 2 8 Выступление, 

концерт 
 Итого 144 30 114  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного план 4 года обучения 
 

РАЗДЕЛ 1 «РЕЧЬ И ВОСПРИЯТИЕ ОКРУЖАЮЩИХ» 

    ТЕОРИЯ (2 часа): Обсуждение различных вариантов речевого поведения. 

Стили литературной речи. 

    ПРАКТИКА (8 часов): Выбор приоритетов, планирование индивидуальной 

системы коррекции  своих речевых недостатков. Беседы, проигрывание 

этюдов, основанных на жизненных наблюдениях, индивидуальные и 

групповые консультации. Орфоэпические и лексические нормы. 

 

 

РАЗДЕЛ 2 «СЛОВО И ДЕЙСТВИЕ» 

ТЕОРИЯ (2 часа): Многообразие средств выступления. Интермедия, 

разговорный жанр, пантомимо и другое. 

ПРАКТИКА (24 часа): Общение как ценность, многообразие средств общения, 

общение без слов, роль жестов и мимики, пластики тела. Игровые занятия по 

технике речи. Проект театрального представления к празднику «Золотая 

осень». 

РАЗДЕЛ 3   «ТЫ И ТВОЙ РЕЧЕВОЙ АППАРАТ» 
     ТЕОРИЯ (2 часа): Голосовой инструмент.  Роль тембра голоса в актерской 

игре. Разбор примеров из жизненных ситуаций. 

     ПРАКТИКА (10 часов): Речь и правильная осанка. Развитие слухового 

внимания. Гимнастика речевого аппарата. Артикуляция, звук и пластика. 

Упражнения по дикции. 

РАЗДЕЛ 4 «НОРМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛИТЕРАТУРНОГО 

МАТЕРИАЛА» 

ТЕОРИЯ (6 часов): Методические рекомендации по использованию 

литературных произведений в театральном искусстве. Различие понятий 

«Литературное произведение» и «Сценарий, созданный на основе 

литературного произведения». 

ПРАКТИКА (4 часа): Работа с литературными источниками, видеоматериалами, 

разучивание стихотворений и отрывков из прозаических произведений. 

Этюды, миниатюры, упражнения. 

РАЗДЕЛ 5   «ПРОЕКТИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ИМИДЖА» 

     ТЕОРИЯ (8 часов): «Я» - образ подростка. Творческая индивидуальность и 

самодисциплина. Разбор жизненных ситуаций. 

ПРАКТИКА (10 часов): Разработка техники и стратегии эффективного 

формирования  образа подростка. Знакомство с технологиями создания 

имиджа, изучение различных стилей поведения, одежды, речи и другое. 

 

РАЗДЕЛ 6 «ВЫБОР ПЬЕСЫ, КОНЕПЦИИ БУДУЩЕГО СПЕКТАКЛЯ» 

 

ТЕОРИЯ (2 часа)  Классическое произведение в современном видении. 

Знакомство с репертуарной копилкой. 



ПРАКТИКА (20 часов)  Выбор пьесы для постановки. Анализ и разбор 

материала. 

Определение характерных образов произведения. Характеристика 

действующих лиц. Действия героя в предлагаемых обстоятельствах. Главные 

и второстепенные роли, сквозное действие персонажей. 

 

РАЗДЕЛ 7 «ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ И СЛОВООБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПРОЦЕСС». 

 

ТЕОРИЯ (2 часа) Жизнеописание героя. 

ПРАКТИКА (20 час) Анализ роли героя, изучение текста роли, его 

перспектива, изучение подтекста. Герой и его взаимоотношения с другими 

действующими лицами на сцене, умение использовать декорации на сцене. 

Искусство импровизации, кульминация роли. 

РАЗДЕЛ 8 «МАСТЕР  - КЛАССЫ ВЫПУСКНИКОВ» 

ТЕОРИЯ (2 часа) Метод «Творческая мастерская театрального искусства», 

содержание и назначение. 

ПРАКТИКА (10 часов) Ролевые игры с учащимися третьего года обучения. 

Представление своего опыта для членов объединения с использованием 

костюмов и декораций собственного изготовления. Тестирование на 

самоопределение будущей профессии. 

 

РАЗДЕЛ 9 «ПРЕМЬЕРНЫЕ СПЕКТАКЛИ» 

ТЕОРИЯ (2 часа) Тематические беседы с участниками спектакля: настроение, 

преодоление волнения, творческий настрой и другое.  

ПРАКТИКА (8 часов) Выступление на сцене школы, сельского Дома 

культуры. 

Творческий отчет по изученному в течение четырех лет. 

 

 

 
 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

        Личностные: 

 -развитие положительных личностных качеств; 

 - накопление эмоционального, интеллектуального, нравственного, 

социального, трудового опыта;  

- готовность и способность к саморазвитию и самоопределению; 
-знание основных моральных норм (взаимовыручка, трудолюбие, честность, 

сознательность); 

        Регулятивные: 

 -применять полученные знания и умения в жизненных обстоятельствах; 

– сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно; 

 - определять свои ошибки, уметь их корректировать и исправлять. 

       Познавательные: 



      - проявлять осознанный интерес к актерскому искусству, театральной 

деятельности; 

 делать выводы на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией; 

        -определять   позиции главных и второстепенных героев при прочтении 

текстов. 

       Коммуникативные: 

 -уметь работать в паре, в группе; 

 - использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

-учитывать и уважать разные мнения при общении; 

- в ходе общения и целенаправленной совместной деятельности приобрести 

навыки делового и неформального общения. 

      Предметные результаты: 

 

 - применять полученные умения через участие в художественной 

самодеятельности; 

 - уметь применять импровизацию не только в сценических постановках, но и в 

жизненных обстоятельствах; 

 - владеть нормативной лексикой и достаточным понятийным аппаратом 

профессии актера. 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 Тема занятия Дата Форма занятия Количеств

о часов 

Форма 

контроля 

1. Вводное занятие. 

Цели, задачи и 

содержание курса. 

Техника 

безопасности. 

Ознакомление с 

правилами техники 

безопасности. 

06.09 беседа 2 Устный опрос 

 

РАЗДЕЛ 1 «РЕЧЬ И ВОСПРИЯТИЕ ОКРУЖАЮЩИХ» (10 часов) 

 

2 Техника речи 7.09. Лекция, 

Практическая 

работа с 

компьютером 

2 Фронтальный 

опрос 

3 Стили литературной 

речи 

13.09 Практическая 

работа 

2 Индивидуальны

й опрос 

4 Речевые ошибки и 

их устранение 

14.09 Игровая 

программа 

2 собеседование 



5 Нормы русского 

литературного 

языка 

20.09 Игровая 

программа 

2 тестирование 

6 Особенности 

разговорного и 

публицистического 

стиля речи. 

21.09 Практическая 

работа. 

2 беседа 

 

РАЗДЕЛ 2 «СЛОВО И ДЕЙСТВИЕ» (26 часов) 

 

 22.09 

7 Актер разговорного 

жанра и его 

аудитория. 

27.09 игра 2 собеседование 

8 Подбор материала 

для интермедии. 

28.09 беседа 2 Устный опрос 

9 Анализ и 

распределение 

ролей. 

04.10 Практическая 

работа 

2 Анализ 

самостоятельно

й работы 
10 Создание 

предлагаемых 

обстоятельств. 

05.10 игра 2 наблюдение 

11 Определение 

рабочей 

сверхзадачи. 

11.10 Занятие - игра 2 беседа 

12 Жизненные 

наблюдения на 

сцене – этюдная 

часть. 

12.10 видеоурок 2 Отзыв об 

увиденном 

13 Создание 

виртуальной 

киноленты событий. 

18.10 Практическое 

занятие 

2 Фронтальный 

опрос 

14 Поиск внешних и 

внутренних 

характерностей. 

19.10 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 
 15 Что такое сквозное 

действие. 

25.10 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 
16 Роль физического 

самочувствия 

актера. 

26.10 диалог 2 самооценивани

е 

17 Оживление текста 

роли. 

01.11 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

18 Органика в 

общении героев на 

сцене. 

02.11  лекция 2 собеседование 



19 Прогон интермедии 

и его 

представление. 

08.11 исследование 2 наблюдение 

РАЗДЕЛ 3   «ТЫ И ТВОЙ РЕЧЕВОЙ АППАРАТ» (12 часов) 
 

 10.11 

20 Речевой аппарат, 

его функции. 

09.11 Практическая 

работа 

2 тестирование 

21 Роль правильной 

осанки в 

воплощении роли. 

15.11 Практическая 

работа 

2 собеседование 

22 Диафрагмальное  

дыхание.  

16.11 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуально

й работы 

23 Элементы 

дыхательной 

гимнастики по 

методике 

А.Н.Стрельниковой. 

22.11 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

24 Слуховое внимание. 23.11 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

25 Артикуляция и 

гимнастика 

речевого аппарата. 

29.11 Самостоятельна

я работа 

2 беседа 

РАЗДЕЛ 4 «НОРМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

ЛИТЕАТУРНОГО МАТЕРИАЛА» (10 часов) 

 

 7.12 

26 Ознакомление с 

новинками 

современной 

литературы   (обзор) 

30.11 концерт 2 Отзыв об 

увиденном 

27 Изучение быта 

современного села, 

города. 

6.12 игра 2 собеседование 

28 Знакомство с 

тенденциями 

современной моды. 

7.12 видеоурок 2 беседа 

29 Фантазия и 

воображение. 

Способность 

воображения. 

13.12 Практическая 

работа  

2 Фронтальный 

опрос 

30. Как актеру передать 

черты определенной 

эпохи. 

14.12 лекция 2 собеседование 



РАЗДЕЛ 5   «ПРОЕКТИРОВАНИЕ  

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ИМИДЖА» (18 часов) 

 

 15.12 

31 Что такое 

творческая 

дисциплина. 

20.12 экскурсия 2 опрос 

32 Преодоление 

недостатков своего 

характера. 

21.12 беседа 2 анкетирование 

33 Элементы работы 

как препятствие 

работы в 

коллективе. 

27.12 Практическая 

работа 

2 Защита 

творческой 

работы 

34 Самооценивание 

результатов 

творческого поиска. 

28.12 сочинение 2 Анализ 

индивидуально

й работе 

35. Оценивание 

результатов 

товарищей по 

творческой работе. 

10.01 Практическая 

работа 

2 Анализ 

коллективной 

работы 

36. Самоуспокоенность 

и его отрицательное 

влияние на 

профессию актера. 

11.01 диалог 2 собеседование 

37. Что такое имидж и 

его роль в 

творчестве актера. 

 

17.01 лекция 2 анкетирование 

38. Презентация «Мой 

имидж». 

18.01 видеопросмотр 2 Публичное 

выступление 

39. Тестирование «Я и 

мой творческий 

коллектив» 

24.01 тестирование 2 Индивидуальны

й анализ 

РАЗДЕЛ 6 «ВЫБОР ПЬЕСЫ, КОНЕПЦИИ 

БУДУЩЕГО СПЕКТАКЛЯ» (22 часа) 

 

 30.12 

40 Классическое 

произведение в 

современном 

видении. 

Литературная и 

читательская 

критика. 

25.01 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуально

й работы 



41 Знакомство с 

репертуарной 

копилкой, выбор 

пьесы для 

постановки. 

31.01 лекция       2 Фронтальный 

опрос 

42 Круглый стол: 

первые впечатления 

от пьесы и роли. 

01.02 Практическая 

работа 

2 опрос 

43 Анализ сюжета 

пьесы. 

07.02 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

44 Выявление сверх 

задачи пьесы. 

08.02 Работа с текстом 2 Самостоятельн

ая работа 

45 Факты и события в 

пьесе, реальность и 

вымысел. 

14.02 Практическая 

работа 

2 собеседование 

46 Характерные черты 

образов в пьесе. 

15.02 игра 2 беседа 

47   

Характеристика 

действующих лиц. 

21.02 Работа с 

литературоведче

ским 

словарем  

2 опрос 

48 Роль общения 

героев в пьесе. 

22.02 Работа с 

литературным 

текстом. 

2 собеседование 

49 Процесс рождения 

нового образа. 

28.02 Практическая 

работа 

2 Фронтальный 

опрос 
50 Механическая и 

естественная 

громкость. 

29.02 Практическая 

работа 

2 Фронтальный 

опрос 

                           РАЗДЕЛ 7 «ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ И 

СЛОВООБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС»  (22 часа) 
 

51  Что означает 

«Жизнеописание 

героя» 

 

06.03 лекция 2 беседа 

52 Монологическое 

выступление 

«Каким я вижу 

своего героя» 

07.03 концерт 2 Анализ 

индивидуально

й работы 

53 Толстые и тонкие 

вопросы к тексту. 

13.03 наблюдение 2 Письменная 

работа 
54 То такое 

перспектива роли. 

14.03 игра 2 зачет 



55 Подтекст слов роли. 20.03 игра 2 наблюдение 

56 Предлагаемые 

обстоятельства 

роли. 

21.03 беседа 2 Фронтальный 

опрос 

57 Обучение 

произношению фраз 

с разным 

подтекстом. 

27.03 Практическая 

работа  

2 опрос 

58 Метод разбивки 

роли на части. 

28.03 проект 2 Защита проекта 

59 Оживление текста 

роли – цепь видений 

внутреннего зрения. 

03.04 Практическая 

работа 

2 выступление 

60 Импровизационное 

действие на сцене и 

его восприятие 

другими героями на 

сцене. 

04.04 проект 2 Защита проекта 

61 «Внутренний  

монолог» и 

кульминационный 

момент в 

воплощении роли. 

10.04 Круглый стол 2 Анализ 

коллективной 

работы 

РАЗДЕЛ 8 «МАСТЕР  - КЛАССЫ ВЫПУСКНИКОВ» (12 часов) 

 

62 Понятие 

«Творческая 

мастерская» 

11.04 рассказ 2 собеседование 

63 Творческая встреча 

с другой группой . 

17.04 игра 2 собеседование 

64 Ролевые игры с 

участниками другой 

группы, самоанализ 

действий. 

18.04 игра 2 анкетирование 

65 Импровизация 

массовых сцен. 

24.04 Практическая 

работа 

2 наблюдение 

66 Представление 

своего опыта 

«Такой я артист» 

25.04 Практическая 

работа 

2 Публичное 

выступление 

67  «Мои ошибки на 

сцене и их 

02.05 Круглый стол 2 наблюдение 



коррекция» 

РАЗДЕЛ 9 «ПРЕМЬЕРНЫЕ СПЕКТАКЛИ.  

Итоги обучения в объединении» (10 часов) 

 

68 Знакомство с 

видеоматериалами 

выступлений 

школьников на 

различных сценах. 

08.05 беседа 2 Анализ 

выполненной 

работы 

69 Просмотр и анализ 

выступлений 

учащихся 

Малокамалинской 

школы на конкурсе 

инсценированной 

песни. 

15.05 Практическая 

работа  

2 Анализ 

индивидуально

й работы 

70 Выступление на 

школьной сцене. 

16.05 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуально

й работы 

71 Выступление на 

сцене сельского 

Дома культуры. 

22.05 Практическая 

работа 

2 Анализ 

индивидуально

й работы  

72  «Значение 

объединения 

«Школьный театр» 

для моего 

становления» 

23.05 Сочинение 2 Сочинение и 

анализ 

Материально – техническое оснащение 

Учебный кабинет для занятий (кабинет русского языка): 

1. Доска аудиторная – 1 шт. 

2. Столы ученические – 6 шт. 

3. Стулья – 12 шт. 

4. Стулья компьютерные – 9 шт. 

5. Шкафы для хранения учебно-наглядных пособий – 2 шт. 

Учебно – технические средства: 

1. Компьютер с выходом в Интернет   – 9 шт.  

2. Проектор – 1 шт.  

3. Экран – 1 шт.  

4. Принтер - 1 шт. 



5.  Интерактивная доска – 1 шт.  

6. Музыкальный центр 

 

 

 

 

Кадровое обеспечение 

      Программа реализуется педагогом дополнительного образования    

 

    ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И АТТЕСТАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

     Формы отслеживания и фиксации: Журнал посещаемости, видеозаписи, 

материалы диагностики, методические разработки, анкеты, тесты. 

     Формы представления и демонстрации: аналитический материал по 

результатам диагностики, концерты, конкурсы, самоанализ работы педагога, 

видеозаписи. 

     Оценочные материалы: входной мониторинг – оценка стартового уровня   

образовательных возможностей учащихся, занимающихся по данной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

текущий контроль -  оценка уровня и качества освоения тем/разделов  

программы и личностных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в  

течение всего учебного года;  

−  промежуточный контроль -  оценка уровня и качества освоения  

учащимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программы по итогам полугодия; 

итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по  

завершению учебного года или всего периода обучения по программе. 

Самая распространенная оценочная система связана с уровнями  

освоения содержания программы –  высоким, средним и низким (либо  

оптимальным, достаточным и недостаточным). 

 

 

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

      Особенности организации образовательного процесса: занятия 

проводятся очно. 

      Методы обучения: словесный, наглядный практический; 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

исследовательский проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др. 

     Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая. 

     Формы организации учебного занятия: лекция, беседа, встреча с 

интересными людьми, защита проектов, игра, концерт, видео урок, 

виртуальная экскурсия, практическая работа, наблюдение, практическое 

занятие, представление, презентация,     



     Педагогические  технологии:  технология  индивидуализации обучения,  

технология  группового  обучения,  технология  коллективного 

взаимообучения,  технология  программированного  обучения,  технология 

модульного обучения,  технология дифференцированного  обучения, 

технология  развивающего  обучения,  технология  проблемного  обучения, 

технология  исследовательской технология  проектной  деятельности,  

технология  игровой деятельности,  коммуникативная  технология  

обучения,  технология коллективной  творческой  деятельности,  здоровье 

сберегающая  технология. 

     Дидактические материалы: раздаточные материалы, задания, образцы  

изделий и т.п. Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого 

материала используются наглядные пособия следующих видов: картинный 

и картинно-динамический (презентации, картины, иллюстрации, слайды, 

фотоматериалы и др.); звуковой (аудиозаписи, радиопередачи); смешанный 

(телепередачи, видеозаписи, учебные кинофильмы и т.д.); 
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Диагностика театрализованной деятельности детей  (Т.С. Комарова) 

ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 1 

РАЗЫГРЫВАНИЕ СКАЗКИ «ЛИСИЧКА-СЕСТРИЧКА И СЕРЫЙ 

ВОЛК» 

Цель: разыграть сказку, используя творческие способности 

Задачи: 

 понимать основную идею сказки, сопереживать героям; 

уметь передать различные эмоциональные состояния и характеры героев, 

используя образные выражения и интонационно-образную речь; 

 уметь подбирать характеристики для создания образов персонажей; 

 уметь согласовывать свои действия с партнерами. 
 

1.  Руководитель вносит «волшебный сундучок», на крышке которого 

изображена иллюстрация к сказке «Лисичка-сестричка и серый волк». 

Дети узнают героев сказки. Воспитатель поочередно вынимает героев и 

просит рассказать о каждом из них: от имени сказочника, самого героя или 

его партнера. 

2. Руководитель показывает детям, что в «волшебном сундучке» спрятались 

герои этой сказки из различных видов театра, показывает поочередно 

героев театра. Чем отличаются эти герои? (Дети называют различные виды 

театра и объясняют, как эти герои действуют.) 

3. Руководитель предлагает детям разыграть сказку. Проводится жеребьевка 

по подгруппам. Каждая подгруппа разыгрывает сказку. Детям 

предлагаются детские музыкальные инструменты, фонограммы русских 

народных мелодий для музыкального сопровождения сказки. 

4. Самостоятельная деятельность детей по разыгрыванию сюжета сказки и 

подготовке спектакля. 

 

 

Приложение1. 

 

РЕЧЕВАЯ  ГИМНАСТИКА. 

 

Оборудование: кубы, фотоаппарат.  

Теория: Роль правильного дыхания. Типы дыхания (верхнее дыхание, - 

межреберное дыхание, - нижне-диафрагматичное). 4 качества 

фоноционного дыхания: - глубина, - высота, - частота, - близость с 

дикцией. 

 Практика: Текстовые упражнения «Пылесос», «Назойливый комар», 

«Муха», «Жуки» и т.д. Воспитание навыков смешанно-диафрагмального 

типа дыхания. Освоение дифференцированного вдоха и выдоха. 



 Практические упражнения для укрепления мышц диафрагмы, брюшного 

пресса, межрёберных мышц стоя, сидя, в движении. Выполнение в 

игровой форме дыхательной гимнастики.  

Тренинговые упражнения «Горячая картошка», «Согревание рук», 

«Пушинка», «Свеча», «Раздувание пены», «Назойливый комар», 

«Пульверизатор», «Колокола» (тембральная окраска).  

 

ОРФОЭПИЯ. 

 

Произношение гласных звуков. 

 Оборудование: акустическая система, кубы, зеркала для 

артикуляционной гимнастики.  

Теория: Понятие орфоэпии. Речь письменная и устная. Буква и звук. 

Практика: Произнесение гласных звуков «о», «а» в ударном слоге. 

Произнесение гласных звуков «о», «а» в предударном слоге; в начале 

слова; в слогах после ударного гласного.  

Упражнения: гласный звукоряд - глотка свободна, как будто во рту 

горячая картошка или круглая ранетка. Упражнения: «А – о - у», «У – о –а 

– э – ы – и» (через выдох); «Ллле… ллллё… ллллю… лллля…», «Нннне… 

ннннё… нннню… ннння…», «Лазерный луч» (звук ровный, долгий, 

пронизывающий – рука вперед, тем самым, указывая куда идет звук); 

«Малый круг» (руками развести малый круг, проговаривая при этом на 

выдохе: а – о – у – э – и – ы); 17 «Средний круг» (руками развести 

средний круг, проговаривая при этом на выдохе: у – о – а); «Большой 

круг» (руками развести большой круг, проговаривая при этом на выдохе: 

у – о – а – э – ы – и). Все эти упражнения помогают добиться объемного 

звука.  

Упражнения: «Насос», «Ветер».  

 

ПРОИЗНОШЕНИЕ СОГЛАСНЫХ ЗВУКОВ 

Оборудование: акустическая система, кубы, фотоаппарат, зеркала для 

артикуляционной гимнастики.  

Теория: Согласные звуки, ударные и безударные слоги.  

Практика: Игровые упражнения на выделение ударного слога разными 

способами (взмахом руки, шагом и т.п.). Музыкальный способ выделения 

ударного слога высотой тона. Этюд «Кукольный магазин». Игрушки 

произносят слова, применяя для динамического ударения 

вышеупомянутые способы. Предударный и заударный слог. Редукция.  

Упражнения на произношение согласных в сочетаниях: смычных 

взрывных (п-б,т-д,к-г); щелевых(с-з,ш-ж,ф-в,х): 

глухих(п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц,ч) и звонких (б,д,г,з,в.ж), сонорных(м,н,л,р). В 

сочетаниях твёрдых и мягких согласных (ел-ель, был-бил, кра-кря и т.п.).  

Артикуляционная гимнастика (губы, язык): - удерживание губ в улыбке; - 

вытягивание губ вперед трубочкой; - чередование положений губ: в 

улыбке – трубочкой; - спокойное открывание и закрывание рта, губы в 

положении улыбки; - язык широкий; - язык узкий; - чередование 

положений языка: широкий – узкий; - подъем языка за верхние зубы; - 



чередование движений языка вверх – вниз; - чередование движений 

языка: по кругу – вверх вниз. Работа над согласными звуками с 

движением рук: п-б; в-ф; г-к; т-д; с-з; ш-ж; Отработка чистоговорками и 

скороговорками. 

 

СКОРОГОВОРКИ. 

 Основы работы над стихотворным произведением. 

 Оборудование: акустическая система, кубы, фотоаппарат.  

Теория: Мимический точечный и вибрационный массаж без звука и со 

звуками «М», «В».  

Практика: Упражнения для выведения звука вперёд. «Зеркало», 

«Расслабленный язык», «Игра в теннис», «Игра в мяч» со звуковыми 

сочетаниями «Эхо», «Камешки» на протяжных «ми-мэ-ма-мо-му-мы». 

Исполнение скороговорок в игровой форме для проверки правильности 

произношения проблемных звукосочетаний.  

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 2 

СОЗДАНИЕ СПЕКТАКЛЯ ПО СКАЗКЕ «ЗАЯЧЬЯ ИЗБУШКА» 

Цели: изготовить персонажи, декорации; подобрать музыкальные 

характеристики главных героев; разыграть сказку. 

Задачи: 

 понимать главную идею сказки и выделять единицы сюжета (завязку, 

кульминацию, развязку), уметь их охарактеризовать; 

давать характеристики главных и второстепенных героев; 

уметь рисовать эскизы персонажей, декораций, создавать их из бумаги и 

бросового материала; 

 подбирать музыкальное сопровождение к спектаклю; 

 уметь передать эмоциональные состояния и характеры героев, используя 

образные выражения и интонационно-образную речь; 

проявлять активность в деятельности. 

1. К детям приходит грустный Петрушка и просит помочь ему. Он работает в 

детском театре. К ним в театр приедут малыши, а все артисты на 

гастролях. Надо помочь разыграть сказку малышам. Руководитель  

предлагает помочь Петрушке —показать сказку малышам. 

2. Руководитель помогает по иллюстрациям вспомнить содержание сказки. 

Показывается иллюстрация, на которой изображена кульминация, и 

предлагаются вопросы: «Расскажите, что было до этого? Что будет 

потом?» Ответить на них надо от лица зайчика, лисы, кота, козлика и 

петуха. 



3. Дети рисуют эскизы персонажей, коллективно выбирают самые 

интересные работы. Руководитель предлагает детям по эскизам изготовить 

из материалов, которые на столе (цветная бумага, цветные нитки, 

пластиковые бутылочки), главных героев и декорации к сказке. 

4. Руководитель  организует деятельность по изготовлению персонажей, 

декораций, подбору музыкального сопровождения, распределению ролей и 

подготовке спектакля. 

ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 3 

СОЧИНЕНИЕ СЦЕНАРИЯ И ЕГО РАЗЫГРЫВАНИЕ 

Цели: импровизировать на тему знакомых сказок; подбирать 

музыкальное сопровождение; изготовить или подобрать декорации, 

костюмы; разыграть сказку. 

Задачи: 

 побуждать к импровизации на темы знакомых сказок, творчески 

интерпретируя знакомый сюжет, пересказывая его от разных лиц героев 

сказки; 

 уметь создавать характерные образы героев, используя мимику, жест, 

движение и интонационно-образную речь, песню, танец; 

 уметь использовать различные атрибуты, костюмы, декорации, маски при 

разыгрывании сказки; 

 проявлять согласованность своих действий с партнерами. 

Материалы: иллюстрации к нескольким сказкам, детские 

музыкальные и шумовые инструменты, фонограммы с русскими 

народными мелодиями, маски, костюмы, атрибуты, декорации. 

1. Руководитель объявляет детям, что сегодня в школу придут гости. «Они 

услышали, что в нашей школе есть свой театр, и очень захотели побывать 

на спектакле. Времени до их прихода остается мало, давайте придумаем, 

какую сказку мы покажем гостям». 

2. Руководитель предлагает рассмотреть иллюстрации к сказкам. (по 

выбору). Все эти сказки знакомы детям и гостям.  

3. Руководитель  предлагает собрать всех героев этих сказок и поместить их в 

новую, которую дети сочинят сами. Чтобы сочинить сказку, нужно 

придумать новый сюжет. Как называются части, которые входят в сюжет? 

(Завязка, кульминация, развязка.) 

4.  Какие действия происходят в завязке, кульминации, развязке? 

Руководитель предлагает выбрать главных героев и придумать 

историю, которая с ними произошла. Самая интересная коллективная 

версия берется за основу. 
 

 

Приложение3 

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА 

    Методика образовательной деятельности по учебному предмету «Основы 

актерского мастерства» основана на практических и теоретических 

наработках лучших российских театральных школ, взявших в основу своей 



работы систему К.С. Станиславского, теоретические и практические 

разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, 

А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.).  

     На всех этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому 

ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и 

ответственный, дети имеют различные уровни психофизического развития, 

у каждых своих пределов и возможности, поэтому, в первую очередь, 

педагог должен помочь каждому ученику поверить в свои силы, приобрести 

уверенность в себе. Можно использовать метод эмоционального 

стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях, это специально 

созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок 

добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства 

уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. После каждого 

урока необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а именно: 

что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? 

Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями 

учащихся? Что получилось, а что удалось с трудом? 

       Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или 

иного задания. Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут 

его и не решаются проявить свою инициативу. Активность и творческие 

способности в таком случае не только не развиваются, но иногда даже 

подавляются. Безусловно, показывать надо. Во-первых, использовать метод 

режиссерского показа. Исходить не из своего собственного актерского 

материала, а из материала учащихся. Показывать не то, как вы бы сами 

сыграли, а то, как следует сыграть конкретному ребенку.  

      Еще существует метод, так называемого «Играющего тренера», т.е. 

педагог является 56 непосредственным участником тренингов и 

упражнений, это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность 

исполнения заданий, помогает не допускать приблизительности, 

поверхностного освоения материала.   Использование метода беседы 

позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым ребенком. 

Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело 

поставленных вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, 

мыслить в определенной логической последовательности. Беседа 

представляет собой не сообщающий, а вопросно-ответный способ учебной 

работы по осмыслению нового материала. Главный смысл беседы - 

побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному 

анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка, к 

самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, ощущений и 

т.д. При проведении беседы по осмыслению нового материала необходимо 

ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных утвердительных 

или отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, определенных 

доводов и сравнений, в результате которых учащиеся учатся формулировать 

свои мысли, понимать и познавать свои эмоциональные ощущения.  

      Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: «Всякое 

сравнение предметов между собой, - писал он, - предполагает внимание; 

всякое внимание предполагает усилие, а всякое усилие - побуждение, 



заставляющее сделать это». Этот метод помогает педагогу и учащимся 

отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже (лучше), 

чем вчера, потому, что…» или «Эти предлагаемые обстоятельства выбраны 

более точно, чем в прошлый раз потому, что…». В активном восприятии 

учащимися процесса обучения весьма существенное значение имеет умение 

преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, 

делать его живым и интересным, использовать множество стимулов, 

возбуждающих любознательность и мыслительную активность учащихся. 

Необходимо соблюдать определенную 57 педагогическую логику, 

определенную последовательность учебного и воспитательного процесса, в 

котором постепенно формируются умения и навыки актерского искусства. 

        Основным методом формирования качества исполнительского 

мастерства является метод актерского тренинга, упражнений. Сущность 

этого метода состоит в том, что учащиеся производят многократные 

действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного 

задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также 

развивают свое мышление и творческие способности. Следовательно - 

«…необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в течение всей 

артистической карьеры» - К.С. Станиславский. Начинать тренинг следует с 

формирования готовности у учащихся восприятия учебного материала с 

использованием способов концентрации внимания и эмоционального 

побуждения. Важнейшие принципы, применяемые на занятиях по основам 

актерского мастерства, это: - контрастность в подборе упражнений; - прием 

усложнения заданий; - комплексность задач на уроке и в каждом 

упражнении; - выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию 

педагога.  

      Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое 

взаимодействие ученика и учителя, этюдный метод репетиционной работы, 

как и метод действенного анализа произведения, позволят педагогу 

максимально раскрыть индивидуальность учащегося. Обязательным 

фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является 

дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности 

и способность доводить начатое дело до логического итога вопреки 

перемене своих интересов или влиянию внешних факторов.  

      Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для 

обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность 

поиска различных способов выполнения поставленных задач, новых 

художественных средств воплощения сценического образа. Необходимо 

стремление педагога предлагать такие задания, которые включали бы детей 

в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития 

креативного мышления. Для быстрого включения учащегося в творческий 

процесс подходит метод создания проблемных ситуаций - представление 

материала занятия в виде доступной, образной и яркой проблемы. Это очень 

сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся.  

      В методическую работу педагога также входит посещение с учениками 

учреждений культуры (театров, концертных залов, музеев, филармоний и 

др.), просмотр видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных актеров 



и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует устойчивый 

интерес к театру, как к виду искусства. Сцена – это самый сильный педагог, 

а зритель - самый строгий экзаменатор.  

      Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических 

концертах и культурно-просветительской деятельности образовательного 

учреждения, позволит учащимся на практике проверить, закрепить и 

развить свои умения и навыки исполнительского мастерства. 2. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся  

     Самостоятельная работа учащихся заключается в посещении театров и 

других учреждений культуры, выполнении домашних заданий, сочинении 

этюдов, работе над индивидуальными заданиями и самостоятельными 

отрывками, работе над ролью, работе над совершенствованием и 

закреплением профессиональных навыков. 

                                                                                    

 

 

   Приложение 4 

 

СЦЕНАРИЙ ТЕАТРАЛЬНОГО КАПУСТНИКА 

Ведущие: 

Комедия 

Трагедия 

Участники: 

Группы 1года обучения 

«Супер перцы» 

«Супер 80-е» 

«Маленькие волшебники» 

Группа 2 года 

«Звёзды 80-х» 

Группа 3 года 

«Нон стоп» 

(Голос из-за кулис) 

-Что такое театр? 

-Это смех! 

-Это слёзы! 

-Это радость! 

-Это печаль! 

-Это тайна! 

-Это волшебство! 

Из-за кулис клубится дым и таинственный свет. 

(Танец) 

На сцене комедия и трагедия. 

-О, как всё мрачно и печально! 

-Как новый праздник полон тайны! 

-Ох ты, зануда, уважаемая Трагедия! 

-Какая же ты оптимистка, всегда весёлая Комедия! 



-Чему веселиться? Очередной театральный год, очередной театральный 

капустник, кстати, капуста где? 

-Капустник не произошёл от слова – капуста, печалька ты моя! 

-Я очень рада рассказать друзья, 

-Капустник – весёлое мероприятие-игра, 

Где все смеются и стихи читают, 

Поют и сценки разные играют, 

Танцуют и свои таланты раскрывают! 

-Печально, а я, то думала, сейчас есть будем! 

-Чаепитие у нас по традиции в самом конце, а сейчас конкурсы! 

-Давайте тогда начинать, уж очень грустно! 

Пора друзья, к чему печаль! 

Сегодня слёзы радости должны рекою литься! 

Мы начинаем веселиться! 

И первый конкурс – представление команд! 

(Преставление команд в виде показа образа в целом) 

-Попросим команду «Нон стоп», эта команда уже не первый год 

радует нас, поприветствуем! 

-Аплодисменты! А знаете ли вы, что хлопая в ладоши, вы исполняете 

один из древнейших ритуалов связи с высшим миром. А в наше время 

ученые утверждают, что хлопанье в ладоши оказывает благотворное 

влияние на весь организм. 

Так, что чаще хлопайте – это полезно и всегда поднимает настроение! 

Давайте еще раз похлопаем! 

И на сцену выходит команда «Супер 80-е»! 

-А я что-то взгрустнула, осень, грязь, такая драма природы! 

-А мы не скучаем и дальше продолжаем! 

А на сцене следующая команда, а называется «Звёзды 80-х», эта команда 

приготовила особенное представление, давайте поддержим их! 

И снова вы нас удивляете, молодцы, вот и ваши аплодисменты!! 

-А чем же удивит нас следующая команда? 

-Тем, что они «Маленькие Волшебники»! Они только учатся быть 

волшебниками, но скоро у них это начнёт получаться! 

Аплодисменты! 

-И последняя команда «Супер перцы», они тоже ходят первый год, 

давайте поприветствуем их! 

-Какие вы все молодцы! Уважаемые зрители по совместительству - 

родители, а давайте искупаем ваших детей в аплодисментах, они просто 

молодцы! 

Как тебе, всё ли нравится трагедия? 

-Мне не хватает в содержании вашего Ума, оптимистическая комедия! 

-Ну, это мы вам сейчас устроим без труда! Загадки быстро отгадаем, 

умом и интеллектом поблистаем! И первое задание на интеллект лица! Я 

вам эмоцию называю, а вы показываете! Начали! 

Показ мимикой и жестами эмоций: 

Радость 

Грусть 



Восторг 

Ужас 

Умиление 

Задумчивость 

Влюблённость 

Брезгливость 

Высокомерие 

Только жестами: 

Иди сюда 

Уходи 

Я тебя люблю 

Привет 

Пока 

Я за тобой смотрю 

Ты крутой 

Я классный 

Всё хорошо 

-Я думаю, что интеллект на лицо, уважаемая трагедия? 

-Не факт, не факт, ни одного слова я так и не услышала, уважаемая 

комедия! 

-Это быстро поправимо, уважаемая трагедия! Кто любит загадки? Я вам 

загадки вы мне отгадки, но отгадка учитывается только той команды, 

которая громче хлопает и кричит слово «браво»! 

- Как называются места, где сидят зрители? 

- Как называется театр, где артисты исполняют свои роли с помощью 

танца? 

- Как называются шторы, которые закрывают сцену? 

- Как называется место, где выступают актёры? 

- Как называется театр, где актёры не разговаривают, а поют? 

- Как называется объявление о спектакле? 

- Как называется перерыв между действиями спектакля? 

- Как называются рукоплескания актёрам? 

-И наибольшее количество ответов набрала команда « Нон стоп», я 

думаю, что это было предсказуемо, ведь они уже профи, не так ли 

уважаемая трагедия? 

-Конечно, ведь не поймаешь и рыбку без труда, уважаемая комедия! 

-Они старались и трудились и кое - чего уже добились, но не 

отчаивайтесь мои друзья, ведь есть ещё задания у меня! Я гляжу, вы 

засиделись, блистая умом, встаём в кружочки, блеснём и телом! 

- Капитаны команд в центр каждого круга и начинаем печалиться! 

-Наверное, ты хотела сказать веселиться, уважаемая трагедия? 

-Ах, как скажите, уважаемая комедия! 

-Первое задание «сделай букву», я говорю букву, а вы из целой команды 

её выстраиваете! 

Буква «Р» 

Буква «О» 

Буква «В» 



Буква «Е» 

Буква «С» 

Буква «Н» 

Буква «И» 

Буква «К» 

Буква «И» 

Какое слово получилось? Правильно, «Ровесники», это название нашего 

коллектива! Какие молодцы! 

-А теперь играем и ликуем и драматически танцуем! 

-Ты хотела сказать – весело танцуем? 

-Как скажите, уважаемая комедия! 

-Тогда мы начинаем танцевать, уважаемая трагедия! Капитан команды 

движение показывает, а все остальные выполняют, а когда я скажу 

«перемена», капитан на своё место выбирает другого члена из команды, 

игра эта называется «зеркало», начали! 

-Танцевальное движение в современном стиле. 

-Танцевальное движение в русском народном стиле. 

-Танцевальное движение в стиле балет. 

-Физкультурное движение. 

-Походка Бабы Яги. 

-Походка принцессы. 

-Походка короля. 

-Походка чебурашки. 

-Хлопаем, топаем, кричим «браво», «молодцы»! 

-О, как трагически эпично! 

-По мне, так замечательно, отлично! 

-Спасибо повеселились от души, было так волшебно, хоть вы и малыши! 

-Умения и знания детей мы проверили, а теперь очередь взрослых 

пришла, попросим болельщика от каждой команды на сцену, и я 

трагедия, сейчас вас испытывать буду, так каждой команде по балу 

добудем. 

-Показать импровизацию «любимая зверюшка», а команды отгадывают. 

-Кстати, а кто знает, что такое «импровизация»? 

-Вот спасибо, повеселили, даже я, трагедия, смеялась, однако где же 

обещанное чаепитие, пора и подкрепиться! 

-Сейчас проверим, как команды подготовились к чаепитию, на время 

нужно накрыть стол от каждой команды и только потом жюри объявит 

результаты всего конкурса в целом. 

-На старт, начали! 
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