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INOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

CoBpeMeHHBI TaHel — 0COObIM BUJ IJIACTUYECKOT0, XOPEorpauyecKoro sA3bIKa.
OCHOBHBIE TPHUHIMIBI €r0 TEXHUKU Oa3uPYIOTCS Ha MOHMMAHUHU CTPYKTYPHI
YEJI0BEYECKOIO TeJIa, KOOPAUHALIUN IBUKEHUS U IbIXaHUS, OIYIIEHUH TPaBUTALlUH,
npocTpaHcTBa u BpeMeHH. lIporpamma «CoBpeMEHHBId TaHEL HEPa3pbIBHO
CBSI3aHA M SBIISIETCS TMPOJOJDKEHHEM MPOrpaMMbl 0a30BOr0 ypOBHS OOYyUYCHHS
«YPpOKH TaHLIa», JOTUYHO JOMOJIHSS U PAa3BUBAs €ro, HAIPABJICHA HA PACILIUPEHNE U
yrayOneHne 3HaHWM, YMEHWW W HaBBIKOB B OOJACTH HMCKYCCTBA COBPEMEHHOM
xopeorpaduu, pa3BUTUE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEHM, MOTHBAIMU HA JAJIbHEHIINI
BBIOOpP MYTH CBOETO MPOPECCUOHAIBHOIO PA3BUTHS.

CoBpeMeHHBIH TaHell, B OTIMYHE OT KJIACCUYECKOTO, BIIUTHIBAET B CEOSI BCE
CErOJHSAUIHEE, OH MOJABWXEH U HETIPEJCKa3yeM, HE X0UeT 00Ja1aTh KAKUMHU-TO
npaBuiIamMu U kaHoHamMu. OH MbITaeTCs BOIUIOTUTH B XOpeorpaduueckyro popmy
OKPY’KAIOLIYIO )KU3Hb, €€ HOBBIE PUTMBbI, HOBBIE MAHEPBI, OJHUM CIIOBOM, CO3/1a€T
HOBYIO Iutactuky. IIporpamma yueObHoro mnpeamera «COBpEMEHHBIH TaHEL»
pa3paboTtana Ha ocHOoBe nporpammsel [lapeu Cepruenko "Meroanka COBPEMEHHOTO
TaHIIa.

HoBu3HA U aKTyaJlbHOCTb NMPOTrPaAMMBbI COCTOWT B COYETAaHWW W3YYCHHUS TaHIA
MOJIEPH C

TaKUMU COBPEMEHHBIMH TaHII€BaJIbHBIMU HAMpPaBICHUSIMH KaK: contemporary,
adpo-mka3 tanerl, street jazz, flash dance, hip-hop.

AKTyaJIbHOCTh TEMBI MCCIEIOBAaHUS: COBPEMEHHBIN TaHeI - OJHA U3 «TOPSYUX
TOYEK» COBPEMEHHOM XYJI0KECTBEHHOMN KYJIbTYPhI, B TOM YHCIIE -0T€4eCTBEHHON. C
OJHOM  CTOpPOHBI, (EHOMEH COBPEMEHHOI'O TaHLA BBI3bIBAET AKTUBHBIN
OOIIECTBEHHBIN HHTEpEC, HAOII0AaeTCsl CBoeoOpa3Has Mojia Ha 9TO UCKYCCTBO,
Heobxomumocts B mporpamme  «COBpeMEHHBIM  TaHel», OO0yCIOBJICHA
o0pa30oBaTeNbHBIMU  TOTPEOHOCTSIMU  KOHKPETHOM  KaTerOpuHM  ydalluxcs-
MOJIPOCTKOB.

B ocHoBe Kypca JIEXKUT W3y4€HHME TEXHUK COBPEMEHHOI'O TaHLA: JKa3MOJEpPH,
contemporary, xun-xor, floor technique/Texauku paboOThI ¢ MOJIOM,UMITPOBU3AIIHS,
TapTHEPHHT.

Eme onHOM 0COOEHHOCTHIO TAHHOTO Kypca SIBJISICTCSI MHTETpaIis BCEro

KOMIUTEKCA CTIeUATbHBIX TUCITUIUIMH: B HA4aJle N3y4eHUsI MbI OTIMPAEMCs Ha
PUTMHUKY ¥ TTAPTEPHYIO TAMHACTUKY — MPEIMEThI, KOTOPBIC N3Y4aloTCs Ha
MOJITOTOBUTEIILHOM OT/ACJICHUH M B MJIQIIINX KJIACCaX, 3aTeM — Ha KIIACCUIECKHIMA

¥ HApOJHO-CIICHUYECKUH TaHell, B JaJIbHEHIIIeM aKIIeHT UCeT Ha CTAHOBJICHUE H
pa3BUTHE TBOPUYECKON MHAMBUAYATLHOCTH YYaIIeroCs.

OTaHYUTEJbHOH 0CO0eHHOCTBIO TporpaMmbl  «COBpPEMEHHBIA  TaHEI,
SBJIIETCSI CHUHTE3 BUIOB u (GopM Xopeorpadudeckoro oOydeHHs, CO37aHHe



WHTETPUPOBAHHOM Mojenu OOy4YeHHUs: [KA30BBIM TaHel, TaHEll MOJEpH,
KJIACCUYECKUM TaHEll, PUTMMKA, IUIACTUKA, CTPETUYMHT. AKIEHT CTaBUTCA Ha
H3y4YeHHE COBPEMEHHOMN Xopeorpaduu.

CoBpeMeHHOE TaHIIEBaJIbHOE UCKYCCTBO CPEIU AETe U MOAPOCTKOB B Poccuu
o OoJbield yactd (OPMUPOBAJIOCH Ha yJHIE (HApuUMep, HampaBJIE€HUSI «CTPHUT-
JIKa3», «OperK - JaHC», «XUIl - XOI» W T.J.), U peaJnu3oBaTh UX MOTPEOHOCTU U
CIIOCOOHOCTH Ha «3aKOHHOM OCHOBAaHHUU» B 00pa30BaTEILHOM YUPEIKICHHUH - 3a71a4a
rejarora.

JlauHBI Kypc, TO3BOJSET Tenarory-xopeorpady HampaBlisTh SHEPTHUIO
YYaIUXCsl B PYCJIO KPACHUBBIX CIIEHUYECKHX (OPM, OTBJICKAs OT BIUSHUS YJIUIIBI.
3aHATUST 1O COBPEMEHHOMY TaHIy CIOCOOCTBYIOT CO3JaHUIO TBOPYECKOIO
MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM Y ydarmuxcs (pOpMUPYIOTCS YHUBEpPCAIbHBIE YMEHUS H
HaBBIKM, II03HABATEIbHAsl AKTUBHOCTh M JIMYHOCTHAS MOTHBALMSA JOCTHXKCHUS
ycmexa, 4YTO COOTBETCTBYET HJeIX oOpa3oBaTeIbHBIX CTaHJIApTOB HOBOTO
MTOKOJICHHS.

[Ipy HeoOXOAMMOCTH TIporpaMMa MOXKET OBbITh peajau3oBaHa IIPH ITOMOITH
JTUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

AJpecar mporpaMMmabl.

[Iporpamma paccuuTaHa Ha J€T€d W MOJIPOCTKOB B Bo3pacte oT 12m0 18 mner.
[Ipunumarotcst oOydaroniuecs, OCBOMBIIME MporpamMMy 0a30BOTO YPOBHSI OOy4YEHUS
WJIM ypOBEHBb 0a30BOro 00pa3oBaHus;

KonuuectBo 00yuaroniuxcst B rpyIre:

1-p1it ron 00yuenust — 10 yenosek 12-18 net

2-0i1 rog 00yuenus — 8 yenoBek. 12-18 ner

Cpok peann3zanuu nNporpaMMbl

IIporpamma paccuumtaHa Ha aBa roga oOydeHus. OOmas MpPoIO0DKUTEIBHOCTD
00pa3oBaTeILHOIO MpoIecca cocTapisieT 432 vaca:

1-p1it To1 00yueHust — 144 yaca (2 yaca 2 pasa B HEJICINIO));

2-p1ti To;1 00yuenus 144 vaca (2 yaca 2 pasa B HEJIENI0));

Hean nmporpaMMbl - TPUOOIIUTH YYaIlIMXcs K HOBBIM (hOpMaM TaHIIEBAIHHOTO
HCKYCCTBA, PACIIMPUTh MAIUTPY UX TEXHUUYECKUX BO3MOYKHOCTEM M BBIPA3UTEIIBHBIX
CPEICTB, 3aKPEINUTh PAHEE U3YyUaeMble OCHOBBI UMIIPOBU3AIMH, COBEPLICHCTBOBATH U
MOBBILIATh YPOBEHb TAHLIEBAIbHO-UCITOJIHUTEIBLCKOTO MaCTEPCTBA.



3agaun

1. Pa3BuBaTh OoJice YI‘J'IY6JIGHHO TCXHUYCCKUC BO3MOKHOCTHU YHaITUXCA,

2. CoBepIlIeHCTBOBATh  (DU3UYECKOE  Pa3BUTHE  YYAIUXCS, YEpe3 CHUCTEMY

CIICLIUAJIBHBIX YIPAKHEHUM;
3. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH NEpPEaUYM XapaKTepa CO3AaBaEMOro 00pasa ¢ MOMOIIBIO
VUMIIPOBU3aLMH TAHIICBAIBHBIX U IUIACTUYECKUX CPEICTB;
4. ®opMupoBaTh JIMYHOCTHBIE KAyecTBA: IIO3HABATENIbHOM M KU3HEHHOU
AKTUBHOCTHU, CAMOCTOATEIbHOCTH, KOMMYHUKa0EIbHOCTH;
5. CoBepIIEHCTBOBATh YMEHUS TOYHOM BBIPA3UTEIBHON Iepefavye XapakTepa
CO3/1aBaeMOro o0pasa ¢ MOMOILBIO TAHIIEBAIBHBIX U INIACTUYECKUX CPENICTB;

Pe3yJIBTaT mepBoro roxa oﬁyquml:

OO0yuaronuiicsi 10/I2KeH 3HATH
= OCHOBHBIC JBIKCHHS XHII - XOIa U XapaKTep MY3bIKH
» Ha3BaHUs OCHOBHBIX ABMXKCHUM XHII -XOIIa.
-3HaHKE BCEX OCHOBHBIX IMOJIOKEHUH KOPITyca U MOJIOKEHHUE HOT, COSMHEHHBIX B
KOMOHHAIIHIO;

yMeTh:

- CO€IMHEHUE OCHOBHBIX MOJIOKEHUN C PyKaMHu;

- yIpaxxHeHus Ha OayiaHC (YIpa)KHEHUs U3 MOTH, MUJIATEC)

- OajaHC Ha pyKax M MepBble TPOCTEUIINE TIEPEBOPOTHI YEPES TIEUO, FOJIOBY.
-yMETb COCTaBJIATh KOMOMHAIIMU U3 U3YUYEHHBIX JBUKEHUN

MeTtoasbl 00yueHust

JInst AOCTHKEHUS TOCTABJICHHOW LIEJIA U Pealnu3aliu 3a/1a4d mpeamera
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONINE METOIbl OOYUCHHUS:

- METOJT OPTaHU3AINH YU4eOHOH ACATeILHOCTH (CIOBECHBIN, HATJISTHBIMH,
NPAKTHYECKUN );

- PENPOYKTUBHBINA METO (HEOJHOKPATHOE BOCTIPOM3BEACHHUE MOTYyUYEHHBIX
3HAHUN);

- BBPUCTUYECKHUI METO1 (HAX0KACHUE ONTUMAIIbHBIX BAPUAHTOB HUCTIOJIHEHUS );
- METOJI CTUMYJIMPOBaHUS U MOTUBaLUK (PopMHUpOBaHUE UHTEpEca peOeHKa);

- METOJ] aKTUBHOT'O 00y4YeHUs1 (camoaHalIu3 peOeHKa);

- aHATMTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIIECHMS, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIILJICHUS ),
-3MOIMOHATBHBIN (M10100p acconuauii, 00pa3oB, Xya0KECTBEHHbBIC
BIICYATIICHHUS).

[IpensioxeHHbie METOABI PAOOTHI B paMKax MpeAnpodeccuoHaIbHOMU
00pa3oBaTenbHOM MPOrPaMMBbI SIBIISTIOTCSI HANOOJIee IPOyKTUBHBIMU TIPH
peanu3anyy MOCTaBICHHBIX IEJIeH U 3a/1a4 yueOHOTO TIPeIMEeTa U OCHOBAHBI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOJANKAX.



Coaep:xanue nmporpaMmblI

Y4yeOnpblii mi1an 1 rox o0yueHus

No 06 | Teo |IIpa | Hon | ®opma aTTecTaluu
/ miee | pusl | KTH | OJTH | KOHTPOJIS
n | CogepxaHue KO Ka | UTe
-BO JbH
0
BBoaHoe 3aHsTHE 29 |24
Pa3nen «Pa3orpeB Ha cepeauHe 3ajia »
1. | ABwkeHusT 3auMCTBOBaHHbIE U3 |44y |2 2 HUrpa «Ilnactuueckas
KJIACCHYECKOTO TaHIIA. TUTIU3anus oopa3ay
2. | IBwxkenus mia pasorpeBa u |4u |2 2 [TocranoBouHas
pa3BUTHS TUOKOCTH IpakTUKa  «3aKOHYU
MT03BOHOYHHKA. TIBIKEHUE)
3. | YopaxHeHus crperd xapakrtepa |4u |2 2
(pacTsiKKn)
4 | YopaxHeHus CBUHTOBOTO | 49 |2 2 TaHueBaIbHBIC
Xapakrepa UMITPOBHU3AITAN
5. | Flat back 4q |2 2 [TpocnymmBanue
MY3bIKU U €€ aHAJIN3
6 | Mzyuyenue Deep body bend 4q |2 2 Urpa «Ilmactuyeckas
TUTIA3AIMS 00pa3ay
7. |IlpoyuuBanue Roll down and |4u |2 2 TanneBanbHBIC
roll up UMIIPOBU3AINN
8. | Mzyuyenue Side stretch 4qg |2 2 [pocnymmBanue
MY3bIKH U €€ aHAJIN3
9 | Usyuenue Catch Steep 4q |2 2 [TocranoBOUHAs
NpakTuKa  «3aKOHYHU
JIBAYKEHUE)
10 | U3yuenue Pas tortilla 2 |2 2 [TpomexyTouHast
aTTecTaIus
NTOIo 404
Pa3nen «Jk3epcuc y CTaHKA »
1 | «lemMu 1mame 1O 1.2.12g9 |1 1
rapajuieabHbIM 0Ut 1103
2 | Ilop ne 6pa ¢ oTTsKKOM y cTanka | 24 |1 1
3 | PeneBe mo 1u 2 mapamiensbim 1 |29 |1 1
u 20Ut mos3.
4 | Flat back Bmepern . 2 |1 1
5 | barmad Ttaumo mo 1 m 2 mosrou | 29 |1 1
MapajuIETbHON TTO3ULINU
6 |barman Tanmo mo 1 out mo3 |2y |1 1 [IpocnymmuBanue

BIIEPE]l B CTOPOHY U Ha3a/l.

MY3LIKH U €C aHaJIN3




7 | barman tamro xere mo 1 out|2y |1 1 TaHieBaJILHBIE
Ja0K370005051 UMITPOBU3ALIUU
8 | barman Tanmro xere mo 1 out|2a |1 1 KonTpoapHbii cpe3 Ha
MOIUIIMN BIEPEN , B CTOPOHY M 3HaHUE TaHIIEBAIbHBIX
Ha3a/l. TEPMUHOB
9 | Poun mexam6 maptep anmeop u |24 |1 1 [TocTanoBouHas
aH/Ie/IaH Ha TUTME B BOCHMEpKA. MpaKTUKa  «3aKOHYH
JIBIKEHUE)
10 | Battement fondu ¢ cokpamennoit | 2a | 1 1
CTOIIOMN.
11 |I'pann Oatman »xere OokoMm K |29 |1 1 [TpomexxyTouHas
CTaHKY. aTTecTanus
12 | Kpocc ¢ ma pne Oyppe c|2d |1 1 [IpocnymmuBanue
penapacheH K MIpydITaMm. MY3bIKH U €€ aHAJIN3
13 | Coennnenue IBIKECHUHN nl2qg9 |1 1 Urpa «Ilnactuueckas
pucyHKa TaH1a « TaHroy» TUTIA3AIHS 00pa3ay»
14 | Kpocc . mpsbkku Jumb 29 |1 1 TaHueBanbHbIE
UMITPOBHU3AIAN
15 | Kpocc. IIpsixku hop 29 |1 1 KonTponpHbIll cpe3 Ha
3HaHUE TAHIIEBAIbHBIX
TEPMUHOB
16 | Bpamienus chanes Ha tuiue. 29 |1 1 [TpomexxyTounas
aTTeCTaIus
17 |CBuar w TpaHny OarmaH B |24 1 1 Hrtorosas arrecraius
TTPOJIBIKCHUM.
NTOI'O 34y
Xopeorpaguyeckue nNOCTAHOBKHU
No O6me | Teop |IIpak | ®opma
n/ | Tema € KoJ- | us THUKa | KOHTPOJS
1 BO
|. Xopeorpadpuueckass mocranopka «MoJanrTsa »
1 | U3yuyenue nBmxenuit tTanua «Poccusi» | 24 29
2 | OrpaboTtka nBmwkeHui Poccus» 24 29 Cucrematuue
cKasl
oIIraroBast
JMarHOCTHKA
TEKYITUX




3HaHUM.
3 | Pabora ¢ pucynkom tania «Poccus» 24 24
4 | CoenuHeHHE JBIWKECHHH W pHUCYHKa | 24 29
taH1a «Poccus»
5 | OrpaboTka nocranoBku «Poccusi» 24 24 JuHnamuka
YCBOCHHUS
TEKYILIETO
Marepuara.
6 | PaGora HaJl SMOIMOHAIBHBIM | 29 24
HucrojgHeHueM TaHia «Poccusy
7 | Pabora c comucrtamu tanna «Poccusay | 24 29 OneHka
YPOBHS
IIOJITOTOBKH.
|. Xopeorpaduueckasi nocranoBka «Stop»
1 | U3yuenue nBmxenuit Tanua «Pagyra » | 24 24
2 OTtpaboTka JIBIDKEHUM TaHna | 24 29 Cucremaruue
«Pamyra» cKas
TroIIaroBas
JIMarHOCTHKA
TEKYIIUX
3HaHUM.
3 | Pabora ¢ pucynkom tania «Pamgyra» 24 24
4 | CoequHeHue [BWKEHMM W PpHCYHKa | 24 24
taHna «Pamgyray
5 | OrpaboTka nmoctaHoBku «Pamyra 24 24 JuHnamuka
YCBOCHHUS
TEKYIIEro
Marepuaa.
6 | Pabora HaJl SMOIIMOHAJIBHBIM | 29 24
WcrnoJiIHeHueM TaHua «Pagyra»
7 Pabora ¢ comucramu tanma «Pagyra» | 24 24 OneHka
YpOBHS
ITIOJITOTOBKH.
1. XOPEOI'PA®GHNYECKAS TIOCTAHOBKA «POLICEMAN»
1 | U3zyuyenue nBmwxeHuit Tanma «Putm» 24 29
2 | OrpaboTka nBMKeHUH TaHa «PruTm»» 24 29 Cucrematuue
cKas
ToIaroBast
JIMAarHOCTHKA
TEKYILHUX
3HAHUM.
3 | PabGora ¢ pucynkom tasia «Putm» 24 24
4 | CoequHeHue [BIXKEHMM W pHUCYHKa | 24 24
TaHua «PutMm»




5 OtpaboTKa MocTaHOBKU«PUTMY 24 24 JlnHamuka
YCBOCHUS
TEKYIIETO
MaTtepuana.
6 | Pabora Ha SMOOHAJBHBIM | 24 29
WCNOJIHEHUEM TaHla «Putm»
7 | Pabora ¢ comucramu tanma «Putm» 24 29 OrneHka
YpOBHS
MOATOTOBKH.
V. Xopeoprpadpuyeckas nocraHoBka « Ilapycay
1 | Uzyuyenue nmwxkenuit tanna «O6maka » | 29 29
2 | OrpaboTtka nmwkeHui «O61aka» 24 29 Cucrematuue
cKast
noraroBas
JIMarHOCTUKA
TEKYIITUX
3HAHUM.
3 | Pabora ¢ pucyHkom Tanma «O0maKka 24 24
4 | CoequHeHue JBIKEHMM W PUCYHKa | 24 24
taHna «Obnaka»
5 OTtpaboTka nmoctaHoBku «O0IaKa» 24 24 Jlunamuka
YCBOCHHS
TEKYILIETO
Marepuara.
6 Pabora HaJ SMOLIMOHAILHBIM | 29 2y
ucnojgHeHueM Ttanna «Oo6makay
7 Paborta ¢ conuctamu tanma «Obnaka» | 24 24 Ouenka
YPOBHS
MOATOTOBKH.
«IV.Xopeoprpapuueckas nocranobka «TaHro»
1 N3ydenue nBrxkeHuit tanmna « Tanro» | 29 29
2 OTtpaboTka nBmxeHui Tanua « Tanro» | 24 24 Cucremaruue
cKast
norraroBas
JIMarHOCTUKA
TEKYIITUX
3HAHUU.
3 | Pabora ¢ pucynkom tanna «Tanro» 24 24
4 | CoequHeHue [BWXKEHMH W PpHCYHKa | 24 24
ta"ua « TAHI'Oy»
5 | OrpaboTka nmoctaHoBKU « TaHTO» 24 24 Junamuka
YCBOCHHUS
TEKYILEeTo

Marepuana.




«Pabora HaJl SMOILIMOHAIBHBIM | 29 249
HCIIOJIHEHHEM TaHIa «TaHro»

Pabota ¢ conuctamu tania «TaHro» 24 29 OneHka
YpOBHS
IIOJITOTOBKH.
Htoro 704

Conep:xanue y4e0HOI0 1iaHa
BBoanoe 3anstue. Uactpykrax no Th. «cropus nporcxokaeHus TaHma « XUAM-XO0ID»
Paznen «/IBukeHHs HA cepeuHe 3a71a»

Tema Ne 1 HBI/I}KGHI/IH 3aMMCTBOBAaHHBIC M3 KJIACCHYCCKOI'O TaHIIA. I/I3y‘I€HI/I€ )51
OTpa6OTKa IIBI/I}KGHI/If/'I TaHla Poccusy

Tema Ne2. JIBwkeHus AJid pa3orpeBa M pa3BUTHUS THOKOCTH IMO3BOHOYHMKA.
OTtpabotka nBuxkeHuit «bepe3» u padbora ¢ pucynkoMm TaHua «bepes». CoennHeHnue
JNBWKEHUM M pUCYHKa TaHIa «Poccus»

Tema Ne3. VnpaxueHnus crperd xapakrepa (pacTspkku) OtpaboTka MOCTaHOBKH
«Poccusa»
PaGota Haj SMOLMOHANBHBIM UCHIOJIHEHHEM TaHIa «Pocuus»

Tema Ne4. VnpaxueHus CBUHroBoro xapakrtepa. Pabora ¢ comuctamu TaHia
«Poccus»
N3yuenue nBuxeHuit Tanna « Poccus»

Tema NeS. Flat back . Orpabotka nBwxkenuit tanma «Pamgyra» Pabora ¢ pucyHkom
taHna «Pamyra»

Tema Ne 6. Uzyuenue Deep body bend. CoeauHenre ABUXKEHUM M PUCYHKA TaHIA
«Panyra» OtpaboTka nocraHoBku «Pamyra

Tema Ne7. [Ipoyuusanue Roll down and roll up
Pabota Han sMouMOHANBHBIM HcoMHEHHEM TaHla «Panyra». Pabota ¢ conucramu
taHna «Pamyray.

Tema Ne 8.U3yuenune Side stretch. M3yuenue nBwxkenuit tanua «Putm» wu
oTpaboTKa ABMKEHUH TaHIa «PUTM»

Tema Ne9. Uzyuenne Catch Steep PabGota ¢ pucynkom Tanma «Putm». CoequHeHe
JBIDKEHUW Y pUCYHKA TaHIa «PurMy»



Tema Nel0. Msyuenue Pas tortilla. Otpabotka mocranoBku«Purm». Pabora Haz
HMOLMOHAIBHBIM UCIIOJTHEHHEM TaHIa «PUTm»

Paznen «Ik3epcuc y CTaHKA»

Tema Ne 1. «/lemu e o 1.2. mapasnienbHbIM out 103
. Pabota c conucramu tanma «Purm»

Tema Ne 2. [Top ge Opa ¢ OTTSKKOHM y CTaHKa
N3yuenue aBmxenuit Tanna «O0maka »

Tema Ne 3. Penee no 1u 2 mapamnensasiM 1 1 20ut mos.
OtpaboTtka nerxeHuit «Oo6maka»

Tema Ne 4. Flat back Bmepen
. Pabora ¢ pucynkom tanma «Oomaka»

Tema Ne 5. batman tan10 o 1 1 2 103 ¥ napajieIbHOW MO3UIUU
CoenuHeHue ABWKCHUIN U pUCYHKa TaHIa « O0Jakay

TemaNe 6. «barman Tanmro no 1 out o3 Briepea B CTOPOHY U Ha3al.
OtpaboTka nocranoBku «O01aka»

Tema Ne 7. barman tangro »xkere mo 1 out mosunmu . Pabota Hag 3MOIMOHAILHBEIM
HCIIOJIHEHHEeM TaHIa «O0aka

Tema Ne 8. batman Tan10 kete mo 1 out MOUMIIMKU BIIEpeT , B CTOPOHY M Ha3al.
Pa6ora ¢ conmucrtamu tanma «O0akay»

Tema Ne 9. Ponp nexxam6 nmaptep anaeop U aHAe/laH Ha TUIHME U BOCbMEpKA.
N3yuenue nBuxeHnit Tana « Tanro»

Tema Ne 10. Battement fondu ¢ cokpaliieHHOM CTOIIOM.

. OrpaboTka nBrKeHUN TaHIa « TaHroy

Tema Ne 11. I'pang 6aTMaH xeTe OOKOM K CTaHKY.
. Pabora ¢ pucynkom tanna «TaHroy»

Tema Ne 12. Kpocc. I'pann 6atman Bnepea Ha 90 rpaaycos.
CoenuHeHne ABMKEHUN U pUCYHKA TaHUA « TaHro»

Tema Ne 13. Kpocc ¢ na e Oyppe ¢ mpemnapachbeH K mupy3TaMm.
OTtpaboTka nmoctaHoBKU «TaHTO»

Tema Ne 14. Kpocc . mpsikku Jumb
. «PaboTra Hax YMOIIMOHAJILHBIM UCHOJHEHNEM TaHIa « TaHro»



Tema Nel5. Kpocc. [psikku hop ,
PaboTa c conucramu tanma « Tanroy.

Tema Ne 16 Bpamenus chanes Ha mue.
Tema Nol7 CuHr 1 rpanj 6aTMaH B MPOJIBHKCHUH.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl:

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

® pa3BUTHE  XYI0KECTBEHHO-ICTCTHYECKOTO  BKyca,  MPOSBISAIONMICECS B
AMOITMOHAILHO-TIEHHOCTHOM OTHOILIEHUHU K UCKYCCTBY; ®

® peanu3alysi TBOPUYECKOTO TOTEHIHANa B TMPOIECCE KOJUIEKTUBHOTO (WM
WHIMBUYyaJIbHOTO) UCIIOJIHEHUS TaHIIEBAIbHBIX 00Pa30B.

e ChopmupoBaHbl yMEHUS:

® - BBICKA3bIBATh JTUYHOCTHO-OIICHOYHBIC CYKICHHSI O POJIU XOpeorpaduu B KU3HU;

®- pemaTh TBOPUYECKUE 3aJlayd, Y4YacCTBOBAaTh B XY/JAOXKECTBEHHBIX COOBITHSX
IIKOJIBI;

® - TIPOSIBJISATH TBOPYECKYI0 MHUIIMATHUBY B PA3IMYHBIX chepax XyT0KeCTBEHHO-
TBOPYECKOU NEATEITHHOCTH, B XY0’KECTBEHHO-ICTETHICCKOMN KU3HU

® KJ1acca, IIKOJIBI (My3bIKaJIbHBIC Beuepa, KOHIIEPTHI).

[ ]

e MeTanpeIMEeTHBIMU Pe3yJIbTaTaMMU:

® - SBIIIIOTCS CIIOCOOBI JESITEIBHOCTH, NMPUMEHSIEMbIC TPU PEIICHUH TPOOIEM B
peaTbHBIX )KH3HEHHBIX CUTYyAITUsX;

® - CpaBHEHHUE, aHaIu3, 0000IIEHNE, HAXOXKICHUE aCCOLIMATUBHBIX CBSI3EH MEXIY
IPOU3BEJCHUSIMU Pa3HbIX BUJIOB HCKYCCTBA;

e- paboTa ¢ pa3HbIMU UCTOYHUKAMU HHPOpMAIMM, CTPEMJICHHE K
CaMOCTOSTEIILHOMY OOIIEHHIO C UICKYCCTBOM M XYI0KECTBEHHOMY

® CaM000pa30BaAHMUIO;

® - YMCHHUE yYacTBOBATh B TAHIICBAIBHOW JKM3HM KJIacca, IITKOJbBI, TOPOAA U JAp. U
MPOIYKTUBHO COTPYAHUYATH CO CBEPCTHUKAMU TP PEIICHUN

® PA3JIMYHBIX TBOPUYECKUX 3a71a4.

[

o [[peIMETHBIMU PE3YIBTATAMM SIBJISIOTCS:

® - YCTOMYMBBIA MHTEpPEC K XOpeorpaguu, K XyI0KECTBEHHBIM TPAIUIIUSIM CBOCTO
HapoJia, K pa3IuYHBIM BHJIaM MY3bIKAIbHO-TBOPYECKOM

® JICSITEIHPHOCTH, TOHUMAaHUE 3HAYCHUS TAHI[A B KU3HU YEIOBEKA,;

® - OCBOCHHE TaHIIEBAJILHBIX HAINPABJICHUH KaK JyXOBHOTO OIBITA MIOKOJICHUH;

® - 3HaHWE OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH XOpeorpauiIecKoro HCKYCCTBa, YMEHUS H
HaBBIKH B PA3JINYHBIX BUJIaX Y4EOHO-TBOPUYECKOM NEITEIHHOCTH



Kanennapupliii yaeOHb1i rpaguk

1 roa oOyuenust

Neo | Tema 3ansTHs Hata | ®o |IIpa | Obme | Dopma
pMa | KTH | € KOJI- | aTTecTaluu
3aH |Ka | BO 1 KOHTPOJIS
ATH 4acoB
s
T€O
pus

1 BBognoe 3anstue. UHCTpyKTax 1o 2 2
Th. «Hcropus mNpOUCXOKICHUSA Ompoc
COBPEMEHHOI0 TaHIIA

2 | 1.J]IBmkeHus 3aMMCTBOBAaHHBIC U3 1 1 2
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa
2. UW3ydyenue MABWIKEHMM TaHIIA
«Poccus»

3 | 1. JIBmkeHus 3aMMCTBOBAHHEIC W3 1 1 2
HapOIHOTO TaHIA
2. W3ydeHue JBWKEHHHM TaHIA
«Poccus»

4 |1 JIpwkeHUs 3aMMCTBOBAaHHBIC U3 1 1 2
HapOJJHOTO TaHIIA
2 OrtpaboTka ABWKCHHM TaHIA
«Poccus»

5 | 1. JIBwxeHHs 3aUMCTBOBAaHHBIC W3 1 1 2 IToctanoBo
HapOIHOTO TaHIA gHas
2.0TpaboTKa JABWXKCHHH  TaHIA IIPAaKTHKa
«Poccus» «3aKOHYH

JIBIDKCHHCY

6 | 1. JIBwkenus mans pasorpeBa 1 1 2
pa3BUTHS THOKOCTH TTO3BOHOYHHKA.
2. PabGota ¢ pHCYHKOM TaHIIa
«Poccus»

7 1JIBv>keHuss s pasorpeBa H 1 1 2 Tannesans
Pa3BUTHS TMOKOCTH MO3BOHOYHHUKA. HBIS
2. Pabora ¢ pucCyHKOM TaHIa UMIIPOBU3A
«Poccusa» 805051

8 | 1/[IBwxxeHus s pasorpeBa U 1 1 2
pa3BUTHS THOKOCTH ITO3BOHOYHHKA.

2. CoemnHeHue [OBWXEHUH WU
pucyHka ranua «Poccus»

9 | 1.[IBwxkeHus s Pa3TSHKKH | 1 1 2 IToctanoBo
pa3BUTHS TMOKOCTH MO3BOHOYHHUKA. qHas




2. CoenvHEHHE [IBIDKCHHM W MpaKkTUKa
pucynka tanua «Poccusi» «3aKoHYH
JIBUYKEHUEY

10 | 1. YopaxkHeHus] CTpeTd XapakTepa
(pacTsKKH)

2. OtpaboTka MOCTAHOBKHU
«Poccus»

11 | 1.VopaxkHeHHusl CTpeTd Xapakrepa
(pacTsiKKH)

2. OtpaboTka MOCTAHOBKHU
«Poccus»

12 | 1 VYopaxHeHus CTpeTd Xapakrepa Tannesanb
(pacTsKKH) HbIE
2.Paborta Hax 3MOLMOHAIBHBIM HUMIIPOBHU3a
UCIIOJIHEHHEM TaH1a «Poccus» 07071

13 | 1. YopaxkHeHust cTpeTd Xapakrepa
(pacTsiKKH)
2.Pabora Ham SMOLIMOHAIBLHBIM
WCITOJTHCHHEM TaHIa «Poccus»

14 |1 VYopaxHeHUS CTUIM30BAHHOTO
XapakTepa
2. Pabota c¢ comucramu TaHIa
«Poccus»

15 | 1. VnopaxHeHus CTUIM30BAaHHOTO KonTponsu
Xapaxkrepa b Cpe3 Ha
2. Pabota ¢ commcramu TaHIA 3HAHHE
«Pocuns» TAHLIEBAIb

HBIX
TEPMUHOB

16 |1. VYnopaxHeHHS CTUIM30BAHHOTO
XapakTepa
2. UW3ydyeHue NBWXKEHUM TaHIA
«Panmyra »

17 |1 VYmpaxHeHUs CTUIN30BAHHOTO CounHenue
xapakrepa KOMOUWHAITN
2. W3ydeHue JBWKEHMM TaHLA 17§ C
«Panmyra » 3aJITaHHBIMH

TIBYDKCHUS
MU

18 | 1. Flat back ITokas,

2. OrtpaboTka JBIKEHUN TaHIA KOPPEKLIHS
«Pamyra»
19 | 1. Flat back

2. OrtpaboTka JBWKCHHH TaHIIA




«Panmyra»

20 | 1. Flat back Oo0cyxeH
2. PaGora ¢ pucyHKkoM TaHIa ve aHau3
«Panmyra»

21 | 1. Flat back [Tpocaymu
2. Pabora ¢ puCyHKOM TaHIa BaHHE
«Pagyra» MY3BIKM U

ee aHaJm3

22 | 1,3yuenue Deep body bend
2,CoenuHenne JIBHKEHUN u
pucyHka tanua «Pagyra»

23 | 1 Uzyuenue Deep body bend O6cyxaeH
2. CoenvHEHHE JIBIDKCHHM W ue aHaIu3
pucyHka tanna «Pagyra»

24 | 1 Uzyuenue Deep body bend
2. OTtpaboTka MOCTaHOBKHU
«Pamyra»

25 | 1. Uzyuenune Deep body bend CounHeHME
2. OTtpaboTka ITOCTAaHOBKH KOMOUMHaIu
«Panmyra» 71 C

3aJIaHHBIMU
JIBUYKEHUS
MU

26 | 1 PazyuuBanue Roll down and roll
up
2. Pabora Hax »SMOLMOHAIBLHBIM
WCITOJTHEHHEM TaHIa «Paayray

27 | 1. IIpoyunBanue Roll down and
roll up
2. Pabota Hax »MOLMOHAIBLHBIM
UCIIOJIHEHHEeM TaHna «Payray

28 | 1. IIpoyuuBanue Roll down and
roll up
2. Pabora c¢ commcramMu TaHIa
«Paanmyray.

29 | .1 IIpoyuuBanue Roll down and TanueBanb
roll up HBIC
2. Pabora c¢ conaucramMu TaHIa MMIIPOBH3a
«Panmyray. 1N

30 | 1 Uzyuenue Side stretch
2. W3yueHnue [BWKEHUN TaHIIA
«Putmy»

31 | 1 U3yuenue Side stretch

2. WV3yueHue NBWKEHHMI TaHIlQ




«Putm»

32

1 Uzyuenue Side stretch
2. OrtpaboTka JBWKCHUH TaHIIA
«Putm»

33 | 1. Usyuenue Side stretch KounTponbu
2 OrtpaboTka [ABIKEHUH TaHIA Bl cpe3 Ha
«Putmy» 3HaHUE

TaHIICBAJTh
HBIX
TEPMUHOB

34 | 1, Uzyuenune Catch Steep
2. PaGora ¢ pucyHKOoM TaHIa
«Putmy»

35 | 1. Uzyuyenue Catch Steep
2. PabGota ¢ puHCyYHKOM TaHIa
«Putmy»

36 | 1. Uzyuenne Catch Steep
2. CoenuHeHne OBIKEHUH U
pucyHka tanua «Putm»

37 | 1. Uzyuenune Catch Steep ITocTtanoBo
2. CoenvHEHHE JIBIDKCHHM W yHas
pucyHka taHua «Putm» MpaKTUKa

«3aKOHYH
JIBMYKEHUE

38 | 1 Uzyuenue Pas tortilla
1. OTpaboTKka mocTaHOBKU«PUTM»

39 | 1 U3yuenue Pas tortilla [TpomexyT
2. OTpaboTka mocTaHOBKU«PUTM» Oo4Has

aTTeCTaITUs

40 | 1 Usyuenue Pas tortilla
2. Pabota Hax »>MOIMOHAIBLHBIM
UCIIOJIHEHHEM TaHIa «Putm»

41 | 1. Uzyuyenue Pas tortilla 3anuch
2. Pabora Haxg SMOIMOHATBHBIM HCIIOJTHEHH
WCITOJTHCHHEM TaHIa «PuTM» s Ha BUCO,

MIPOCMOTD,
aHaIIN3

42

1. «/lemun 1me 10 1.2.
napajjieJIbHBIM out mo3

2. Pabora ¢ commcramMu TaHIa
«Put™m»

43

l«/lemu  mime 10 1.2.
napajieJIbHBIM out mo3
2. PaGora ¢ comucramu TaHIa




«Putm»

44 | 1. ITop e Opa C OTTSDKKOM y CTaHKa ITocTtanoBo
2.VI3yyeHue  JBIDKCHMM  TaHIA JHas
«O0makay MpaKkTUKa

«3aKoHYH
JIBHOKEHUE)

45 | 1. ITop me Opa ¢ OTTSKKOM y CTaHKa
2.3yueHnne  NIBIWKEHUW  TaHIA
«Obnakay

46 | 1.Penee o 1u 2 mapasnienbHbiM 1 O6cyxneH
u 2out I103.. W€ aHaJIu3
2. OrpaboTka npmxeHui «O0aka

47 | 1.PeneBe 1o lu 2 mapaimieabHbM 1 TaH1IEBaIb
u 2out 1103. HBIC
2. Otpabotka nBmwkeHuit «O6maka» MMIIPOBH3a

J10%051

48 | 1.Flat back Bmepen
2. Pabora ¢ pucynkom Tanma «Tomn
-HOTa»

49 | 1. Flat back Bmepen
2. PabGota ¢ pHCYHKOM TaHIIa
«O0makay

50 | 1. barman Tangio o 1 u 2 no3ion
MapajuieIbHON TTO3ULINU
2. CoemuHenue [OBIDKEHUH W
pucyska Tanna «O0gaka»

51 | 1. barman Tanmgo no 1 u 2 nostou [Ipocnymmn
MapaJyIeTIbHON MO3ULIMU BaHUE
2. CoennHeHue OBWKEHUN U MY3bIKK U
pucynka tanna «Oo6maka» ee aHaJn3

52 | 1. barman Tanmro mo 1 out mo3
BIIEPE]T B CTOPOHY M Ha3a/l.

2. OtpaboTka MOCTAaHOBKH
«O0makay

53 | 1. barman Tagro mo 1 out mo3 TanieBaib
BIIEpE]] B CTOPOHY W Ha3a/l. HBIE
2. OTtpaboTka ITOCTAHOBKH MMIIPOBH3a
«O0m1aka» 185041

54 | 1. barman Ttangro xere mo 1 out
TTO3ULUH
2. Pabota Hax »>MOLMOHAIBLHBIM
yucnoiaHeHueM TaHna «Oonakay»

55 | 1. barman Tanmio xere mo 1 out KonTponbsn

MO3UINHN

bl Cpe3 Ha




2. Pabota Hajg »MOIMOHAILHBIM 3HaHUE
ucrojgHeHueM TtaHna «Oo6makay» TaHIIeBaJIb
HBIX
TEPMUHOB
56 | 1. barman Ttangro xere mo 1 out 3amnmce
MO3UIIMA BIEPEl , B CTOPOHY M HCTIOJTHEHU
Hazaj. s Ha BHUJICO,
2. Pabota ¢ commcramMu TaHIa MPOCMOTP,
«Obakay aHAIN3
57 |1 barman Tanmio xere mo 1 out IToctanoBo
MOIMIIMKM BIIEpPES] , B CTOPOHY M qHas
Hazajl. MpaKkTUKa
2. Pabota c¢ comucramu TaHIa «3aKoHYHn
«O0naka» JIBHYKEHUE
58 | 1 Ponn nexam0 maprep aHueop u
aH/Ie/laH Ha TJIME U BOCHMEpKA.
2. H3ydeHue JBW)KEHMI TaHIA
«TaHro»
59 | 1.Ponn nmexxam0 maprep aHmeop u 3anuch
aHJIe/laH Ha TJIMe U BOCHMEpPKA. HCTIOJTHEHU
2. W3yueHue [BWKCHHWHA TaHIIA s Ha BHUJIEO,
«TaHro» IpOCMOTP,
aHaJIN3
60 | 1.Battement fondu ¢ cokpareHHOi# OO6cyxneH
CTOIIOM. ue,
2. OtpaboTka MABMKEHUN TaHIIA TUCKYCCHSI
«TaHro»
61 | 1.Battement fondu ¢ coxpamieHHON [IpomexyT
CTOIOM O4Has
2. OtpaboTka JBW)XEHUW TaHIA aTTecTalus
«TaHro»
62 | 1. I'pang Oatman xete OOKOM K
CTaHKY.
2. PabGota ¢ pHCYHKOM TaHIa
«TaHro»
63 | 1. I'pang Gatman xete OOKOM K [Tpocmymn
CTaHKY. BaHHC
2. Pabota ¢ pHCYHKOM TaHIa My3bIKH U
«TaHro» €€ aHaJIN3
64 | 1. Kpocc. I'pann G6arcman Briepen O6cyxaeH
Ha 90 rpaaycos. ue,
2. CoenvHEHHME [IBIDKEHHH W IUCKYCCHS
pucyHKa TaHa « TaHro»
65 | 1. Kpocc. I'pan 6aTMaH BIiepe Ha CounHeHue




90 rpamgycos. KOMOMHAIHN

2.CoennHenne JIBMOKESHUN u U C

pucyHka TaHna « TaHro» 3aJJaHHBIMHU
JBYDKCHUS
MU

66 |1. Kpocc ¢ ma ge Oyppe c 2
IpernapacheH K MUpydITaMm.

2. OTpaboTka mocTaHOBKH « TaHTO»

67 | 1. Kpocc ¢ ma pme Oyppe ¢ 2 Tanmnesann
IpernapacbeH K MupysTam. HBIE
2. OTtpaboTka mocTaHOBKH « TaHTO» HMIIPOBH3a

105051

68 | 1. Kpocc . mpabpkku Jumb 2 O6cyxaeH
2.«Pabota Hajg HSMOILMOHAIBLHBIM ne,
HCIIOJTHEHUEM TaHIa « TaHroy JTUCKYCCHS

69 | 1 Kpocc . mpaspkku Jumb 2
2.«Pabota Hajg SMOIMOHAILHBIM
HCIIOJTHEHMEM TaHIa « TaHro»

70 | 1. Kpocc. [Ipsixku hop 2
2. Pabora ¢ comucramMu TaHIa
«TaHroy»

71 | 1 Kpocc. Ipbrxku hop 2 [TpomexyT
2. Pabora ¢ commcramMu TaHI@a o4Has
«Tanro» aTrTecTanus

72 | 1 Bpamenus chanes Ha miue. 2 Hrorosas
2.CBuHr u rpaHj OaTMaH B aTTecTalus
TTPOJIBIKCHUM.

Htoro 144

Conep:kanue nporpamMmmbl
2 rox o0yueHus

* [lens: ma"HHOrO pasjaena pa3BUTh TaKWE KAauecTBA KaK TaHIIEBaJbHOCTb,
OIIYLIEHUE CTUJIA contemporary, KOOpAHUHAIUIO.




3agaun:

* HayuuTh caMmoCTOATENBHO, BHICTPAUBATh OT/ACJIbHBIC TAHIIEBAJLHBIC
KomMOunHanuu Manepax u ctujie contemporary

» Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH K dHAJIN3y U CaMOAaHaJIN3y CTHUJIA

. COBCpHICHCTBOBaTI) TCXHHUYCCKUC YMCHUA U HABBIKU 1 roga O6y‘ICHI/I$I .
= Pa3BuBarThH YMCHHUC BBIICPKUBATHL OAWH CTHJIb U MAHCPY ABHKCHUA BO BPCM:A
COYHMHCHHUA TaHICBAJIbHBIX KOM6I/IH3,HI/II‘;L

ITo utoram 2 rona oOydeHHs ydaiuecs

JOJI’KHBI 3HATD.

= MeToauKy UCIIOJIHEHUSL contemporary
* Paznuuarh CTUIM MY3BIKAIBHOTO IMPOU3BEACHUS.

* 3HaTh 3aKOHBI O0IIEN KOOPIMHALIMY TeJa CTHIIA contemporary

= 3HaTh 3aKOHBI CTHUJIS TaHIla contemporary

yMeThb:

" OpHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, IEPECTPANUBATHCS B PA3JIMUHBIE PUCYHKHU.
" UMIIPOBU3UPOBATH HA 3aJJaHHYIO TEMY.
"  ONPENENATh CTPYKTYPY MY3bIKAJIBHOTO IPOU3BEICHHS.
"  WCHOJIHATH JBWKCHUS B PA3JIMUHBIX TEMIIAX U PUTMax CTUJIS contemporary

Y4eOHbli IU1aH 2 10 00yYeHUsA

Conep:kanue nporpamMmbl

Ne | Tema Oo6mee | Teopus | [IpakTuka dopma
KOJI-BO aTTeCTaIlu
4acoB KOHTPOJIS
1 |2 3 4 5 7
1 | BBogHoe 3ansitue MHCTpyKTax 10 | 2 1 1 TecTtupoBanue
Th. Uctopus xopeorpadun Mapta
I'pam.ABTOOHOTpaduUs..
Pa3nen |  «VYnopaxuenus Ha 1 1
CEpeIMHE 3aJ1a»
2 | Tema «aemu T u TpaHj ke 1o | 2 1 1 [TpakTrueckuii
BCEM TTO3UITUSM TTO3UIIHSIM. ) TECT
3 | Tema «M3meHenne IUHAMHKH | 2 1 1 TaH1eBaJILHBIE
WCITOJTHEHHMS: OBICTPO, MEJJICHHO. » UMITPOBU3AINH
4 | Tema «O0aTMaH- TaHTIIO. 2 1 1 Counnenue
OTION0B Ha
H3YYCHHBIX

ABHUKCHHUAX




Tema «HcnionHenue Cc
COKpAIICHHON CTOIMOM((IIHK).

TBopueckas
urpa «HoTHbIH
CTaH»

6 | Tema «cnomHeHne  TEXHUKH | 2 Nmnposuzanms
«BOCBMEPKA» » «3aKoHYHU
KOMOMHAITUIO)
7/ | Tema «rpann 6aTmaH .» 2
8 | Tema «duuk -hasik .» 2
9 | Tema «pmuk — ¢asgk Brepen B | 2 TanneBanpHas
coueTaHuu ¢ paboTou pyK. » MMIIPOBU3ALIMS
10 | Tema «3yuenue QoHmrO » 2
11 | Tema «cTem;» 2 TBopueckuii
pacckaz « A,
MYy3bIKa "
COBPEMEHHBIN
TaHEeID»
12 | Tema «¢muk ¢ask.kak oOcHOBa | 2 TanneBanbHbIC
cTemna. UMITPOBU3AIAH
13 | Tema « cren. kak ¢opma |2
COBPEMEHHOTO TAHIIA;»
14 | Tema « T OaTMaHBL.» 2 Urpa
«O0pa3HbIit
MMOKa3 MUMHKHU H
KECTa»
15 | Tema « dpamre » 2 [TpomexyTounas
aTTeCTaITs
Bcero 30
Paznen Il «VYmpaxuenus B
napTepe.»
1 | Tema :sk3epcuc - mapTep» 2 TecTtupoBanue «
TepMuHbI
COBPEMEHHOTO
TaHIa»
2 | Tema « maptep — ¢opma mepeHoca | 2
YIPAKHEHUN Ha NTOJIYHaIbLb)
3 | Tema «Ilepekatsl » 2 Hrpa «
OO6pa3HbIi
MOKa3 MUMHKHU U
KECTa»
4 |Tema  «Ympaxsaenus  stretch- | 2
XapakTepa Ha popadoOTKy
TTOJIOXKEHUSI HOTH B CTOPOHY»
5 |Tema «PacTskka U3 TONOXKEHHUS | 2

CHUIsd, BKJIFO4Yas MMOACHUYHYTO




pabOoTy MBI

6 | Tema «KoMmOuHaIMs ¢ 31€eMEHTAMHU
«maprepay»:  -BTOpas  MO3MUIUS
(HOTH pa3BeJIeHbI B CTOPOHBI);»

7 | Tema « pacTsDKKU B TTapTePe;»

8 |Tema « mpUMEHEHHWE PACTKEK B TectupoBaHue «
COBPEMEHHOM TaHIIE»;» [Tpuem

pacKagKu
JIBIDKEHUI

9 |Tema «msTags mO3UNMSA (HOTH
COTHYTBHl B KOJICHSIX, IIUKOJOTKHU
CKPEILICHBI );»

10 | Tema — mo3unusg C MEPEXOJIOM B TanneBanpHbIC
JKA30BBIN ITIAraT.» UMITPOBU3AIAH

« TTACTUKA PYK»

11 | Tema «pacTsHKKU— JIe’Ka Ha CIIUHE; KonTtponbpHbI

Ha )KUBOTE; Ha OOKY.» Cpes
«Coueranue
JIBIDKEHUU
KJIACCUYECKOTO
U COBPEMEHHOTO
TaHIIA»

Tema «M3omsmusa 1uied, rpyaHOU

12 | knetku (CTOSl, Ha YETBEPEHbKAX);

CUJIA IO BTOPO

MO3UIMY; PYK; HOT B 1-2 mo3unuun

JeKa Ha MOy »

13 | Tema «YmpaxHeHUSI Ha CMEHY Urpa «O0pazHas
YpPOBHEW B Pa3HBIX PUTMHUYCCKHX 10/1a4a KECTOBY
PUCYHKAX.»

14 | Tema «pe e Be — MEHSSI YPOBEHb:

(ma  momymanellax, Ha  BCeH
CTOIE).»

15 | Tema «rpann dopte, ¢ mepexoaom TanueBanbHbIC
B [apTep.» UMITPOBU3AINH

16 | Tema «CmeHa ypoBHS U HOT BO
BpeMs BpallleHUsI: HA MecTe crudas
KOJICHU (BHU3 U
Ha000pOT).»

17 | Tema «JlabuibHOE BpaleHue ¢ TaHLEeBAIBHBIE
II1arOM WJIM HECKOJIBKO IATrOB.) UMITPOBU3BITUHU

18 | Tema «JlabuapHOE BpallIeHHE C

MaJlcHUEM W C T[IEPEXO0JIOM B
JIKA30BBIN IIIIIarart. »




19 | Tema «lllTomop — u3 BBICOKHUX | 2 1 1 [TpakTrdeckuii
NoJIynaiblleB Ha BCIO CTONY, U C TECT «
nepexoioM B JEMH-  IUIHE, NmnpoBuzanus
OKOHYaHMEM B KOJICHM WM Ha B COBPEMEHHOM
MOJTY.)» TaHIIE»

20 | Tema «KomOunarms B|2 1 1 ATtTrecTtanus
COOTBETCTBUM C  W3YYEHHBIMHU «YTmpaxHeHUs
TIBKEHUSIMH. » Ha PACTSDKKY»

HUTOTO 40
Xopeorpajpuueckue nNOCTAaHOBKHU
Ne Tema O6me | Teo |IIpa | Homon dopma
€ KOJI- | pusl | K HUTEIBH | ATTecTanu
BO THK | O U
JacoB a KOHTPOJIS
| | Xopeorpaguueckasn NOCTAHOBKA
«YJIOUKA»)
1 | U3yyenue ABMKEHUMN TaHIA «YJIOYKa» 2 - 2
2 | OrpaboTKa IBM>KCHHM TaHIIA « yJI0oUKay | 2 - 2 Cucremaru
yeckast
MoIIaroBas
JTUArHOCTH
Ka
TEKYIITUX
3HAHU.
3 | CounHEHHE ITIONIOB K TAHITY «YJI0UKay | 2 - 2
4 | PaboTa ¢ pCYHKOM TaHIIAKyJIOYKa 2 - 2
5 | CoenuHeHHMe JBIKEHUA W PHUCYHKA | 2 - 2
TaHIa «YJOUKa»
6 | OrpaboTKa MOCTAHOBKH «YJIOYKa» 2 - 2 Jlunamuka
YCBOCHUS
TEKYIIETO
MaTepuaa.

7/ | PabGoTa c comucTamMu TaHIIAKyJI0UKa » 2 - 2 OueHka
YPOBHSI
MOJITOTOBK
u.

Il | Xopeorpadpuueckas NMOCTAHOBKA
«Iosaer»

1 | U3yuyenue aBmxenui tanna «lloner» 2 - 2

2 | Orpabotka aBwxkenuit Tanna «llomer» 2 - 2 Cucremaru

qyCCKaid




romaroBast

JTUarHOCTH
Ka
TEKYIIHUX
3HAHUU.
3 | Counnenue OTIOJOB K  TaHIy
««ITomerm»
4 | Pabora ¢ pucynkom Tanma «Ilomer»
5 | CoenvHeHHE JBWXKEHUH M PUCYHKA
taHna «llomer»
6 | OrpaboTrka nocraHoBKH ««IlomeT»» JuHamuka
YCBOCHHS
TEKYILIETO
Marepuara.
7 | PaboTta ¢ comuctamu tanna ««IlomeT»» Onenka
YpOBHS
MOATOTOBK
u.
11 | Xopeorpaguueckasn MOCTAHOBKA
«IlosieBbIE IBETHD)
1 | 3yyenue  JBIKEHHUA  TOCTAHOBKHU
«IToseBbie IBETHI»
2 | Orpabotka aBmxeHuit tanna «llonesbie Cucremaru
IBETHD yeckas
norraroBas
JTMarHOCTH
Ka
TEKYIIUX
3HAHU.
3 | Counnenue 3TI070B K TaHiry «IloneBbie
L[BETHD.
4 | Pabora c pucynkoM TtaHna «lloneBsie
L[BETHD)
5 | CoenuHeHne MBUKEHUM U PHUCYHKA
TaHna «lloaeBbie IBETHI »
6 | Orpaborka moctaHoBku  «lloseBbie Junamuka
I[BETHD». YCBOCHHUS
TEKYILEeTo
Marepuara.
7 | Pabora ¢ comucramu TaHna «lloieBble Orenka
LBETHD) YpOBHS
MOATOTOBK
u.
IV | Xopeorpaduueckasn MOCTAHOBKA




«DeHukKc»

1 | 3yuyenue aBmwkeHuil Tanna «OeHuUKCey | 2 2
2 | OrpaboTtka aBwKeHu TaHa «DeHukcy | 2 Cucrematu
yecKas
IoIIaroBast
JIUarHOCTH
Ka
TEKYIITUX
3HAHUH.
3 | CounHeHue 3TIOJI0B K TaHIy «DeHuKe» | 2 2
4 | Pabora ¢ pucyHkoM TaHIa « DEeHUKC» 2 2
5 | CoenuHeHMl NBW)XEHUW M PHUCYHKa | 2 2
tana «DeHuKC
6 | OrpaboTka mocTaHOBKH «DEHUKCH 2 2 JuHnamuka
YCBOCHUS
TEKYIIETO
MaTepuana.
7 | Pabora c conuctamu. Tanmna «DeHukcy | 2 2 Orenka
YPOBHS
ITOJITOTOBK
H.
V | Xopeorpadguueckasi NMOCTAHOBKA
«IITHunD
1 | U3yuenue nemwxenuit Tanua «lITuibny 2 2
2 | Orpabotka nBmxeHui Tanna «[Itumen | 2 2 Cucremaru
yeckas
IToIaroBast
JIMarHOCTH
Ka
TEKYIIHUX
3HAHUU.
3 | Counnenne 3TIOA0B K TaHIy «IItumpy | 2 2
4 | Pabora ¢ pucynkoM tania «IITuisn» 2 2
5 |CoenuHeHue [BWKEHUH U PUCYHKA | 2
tanma «IITuasn
6 | Orpaborka nmoctaHOBKHU «IITUIIBI 2 2 Junamuka
YCBOCHUS
TEKYIIETO
Marepuara.
7 | Pabota ¢ conmucramu tanua «lItuimsn 2 2 OneHka
YPOBHSI
IIOJITOTOBK
H.
[loBTOpEHUE xopeorpaduyeckux | 2 2




noctaHoBok  «KoBbuiby,  «llomer»,
«IToneBble 1IBETHD)
[ToBTOpEHUE xopeorpaduyeckux | 2 - 2 Ouenka
NOCTaHOBOK «DeHuKcey, «IITUIlbDy YPOBHSI
MOJITOTOBK
.
Htoro 74

Conepsxkanue y4eOHOro mjiaHa
BBognoe 3amarme. Huctpyktaxk mno Th. Hcrtopus  xopeorpadbum. Mapra
I'pam.ABTOOHOTpadUs..
TemaNe2 Tema «Demi u grand-plie: [To napasnenbHbIM U BHIBOPOTHBIM MO3UITUSIM. )

N3yuenue nBukeHu TaHmoa «Jlegm»

Tema Ne 3. Tema «/3MeHeHHe TUHAMUKHN UCTIOJHEHUS: OBICTPO, MEIJIEHHO. »
OTtpaboTka qBI>KEHUH TaHla « Jleman»

Tema Ned4. Tema «Battement tendu: IlepeBon W3 mapaiiebHOr0 B BBIBOPOTHOE U
HA000POT.»

CounHeHHe 3TIOJIOB K TaHILy «Jleam»

Tema Ne5 Tema «Mcrnonnenue ¢ cokpariennoit cronoii(flex). Rond de jambe par terre:»
Pabora ¢ pucynkom tanmna«Jlenm»

Tema Ne6 Tema «lcrionmHeHNE TEXHUKHA «BOCBMEPKaA»
CoennHeHune ABMKEHUN U pUCYHKa TaHUa «Jlenm»

Tema Ne7. Tema «Grand battman jete mo Bcem HampaBiaeHusaM uepes developpes.»
Pabota ¢ comucrtamu Tanna«Jlenu »

Tema Ne 8. Tema «Flat back B cropony.» M3yuenue npmwxkenuit tTanua «Ilomger»

Tema Ne9 Tema «Flat back Bepesn B coueranuu ¢ paboToit pyk.
OTtpaboTtka aBmwkeHui Tanma «Ilomery

Tema Nel0. Tema «Mzyuenue deep body bend. » Counnenne 3Ti0/10B K TaHIy ««Ilomem»
Tema Nel1 Tema «Cross) tap step; Pabota ¢ pucynkom Tanua «Ilomxer»

Tema No 12 Tema «Cross) tap step B 0osiee ObICTPOM TEMIIE.
Coenunenne ABMKEHUN U pucyHka TaHua «Ilomer»



Tema Nel13 Tema « Cross camel walk;» Otpabotka moctanoBku ««Ilomer»»
Tema Ne 14 «Tema « Cross sugar leg.» Padota ¢ conucramu tania ««llomer»»

Tema Nel5. Tema « Cross Grand battement Ha mosrymnanbiax. »
N3yuenune nemxeHuit mocraHoBkH «IlojieBbie IBETHD)

Paznen «YnpaxxHenus B nmaprepe»

TemaNel. . Tema «Contraction, release B IT0JI0KEHUH
OTtpaboTka nBrxkeHul Tanua «I[lojgeBbie IBETHD)

Tema No2. Tema «Swing B mojoxkeHuu Ji€xa Ha moiay» COUMHEHHE HTIOJIOB K TaHILY
«IToneBbie LIBETHI».

Tema Ne3. Tema «Ilepekars» Pabota ¢ pucynkom tanua «llosieBbie 1IBETHI»

Tema Ned4. Tema «YnpaxkHeHus stretch-xapakrepa Ha npopabOTKy MOJOXKEHUS HOTH B
ctopony» CoeMHEeHNEe IBUKEHNN U pUCyHKa TaHUa «lloneBpie BETHI »

Tema Ne5. Tema «PacTskka U3 MOJOKEHUS CUS, BKII0UYas MMOSICHUYHYIO paOOTy MBIIIILD)
OTtpaboTka noctaHoBkU «lIlosieBbie LBETHI.

Tema Ne6. Tema «KomOuHauMs ¢ 3J€MEHTaMU «mapTepa»: -BTopas MHO3ULUs (HOTH
pa3BeqieHbl B CTOPOHBI);» PaboTa ¢ comrcramu TaHna «[loneBbie BETH

Tema Ne7. Tema «TpeTbs mo3uiius (mojoxkeHne «swastikay, HO CTOJIIBI TNIOTHO MPUKATHI
K
sroauiiam);» M3ydenune neuxkeHnit Tanmna « DeHUKC»

Tema Ne8. Tema «ueTBepTast mo3uius uim «swastika
OTtpaboTka qBMKEHUI TaHa «DEHUKC

Tema No9 Tema «misitast mo3uiyst (HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, ITUKOJIOTKH CKPEIIEHBI);
Counnenue 3T10/10B K TaHiy «@ennke» Tema Nel(. Tema «Pinch — mo3urus ¢ nmepexoaom
B JIKQ30BBIM IIIIIarar.»

Paborta ¢ pucynkom tanma «DeHukc»

Tema Nell. Tema «Crossed swastica — Jiexxa Ha CIIMHE; Ha )KMUBOTE; HAa OOKY.
CoenuHenuil ABMKEHUN W pUCYyHKA TaHUA «DEHHUKCY

Tema Ne 12. Tema «M3onsauus mied, TpyAHON KIETKH (CTOS, HA YETBEPEHbKAX); CUJS 1O
BTOpPOU



MO3ULIUK; PYK; HOT B 1-2 MO3ULIMHU JIekKa HA MOy
OTtpaboTka MoCTaHOBKH «DEHUKCH

Tema Ne 13.. Tema «YTipa)kHEHUSI HA CMEHY YPOBHEHN B Pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.
Pa6ora ¢ comucramu. Tanna «DeHUKC)

Tema Nel4. Tema «Tour chaine — meHsist ypoBeHb: (Ha moJiynanibliaX, Ha BCEH cToIe, Ha
demiplie).» M3yuenue nemwkenuii Tanma «lITUIBD

Tema Ne 15. Tema «Grand rond c¢ mepexogom B maptep. OTpaboTka ABMKEHUN TaHIA
«lITuen

Tema Nel6. Tema «CmeHa ypOBHSI M HOT' BO BpEMsI BpPAaILEHUs: Ha MeCTe Crulasi KOJIEH!
(BHU3 U
Hao00poT).» CounHEeHHe ATIOAOB K TaHIy «lITHIBD»

I[Inanupyembie pe3yabTaThl
JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
* Pa3BUTHE XYJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO BKYCa, IPOSBIAIOIIEECS B SMOLIMOHAIBHO-
LEHHOCTHOM OTHOILIEHNUHU K HCKYCCTBY; *
* peanu3anus TBOPYECKOrO0 IMOTEHIMAJa B NPOLECCE KOJUIEKTUBHOTO (WU
MHJMBUTyaJIbHOT0) UCIIOJIHEHHSI TAHLIEBAIbHBIX 00Pa30B.
CdopmupoBaHbl yMEHUS:
- BBICKA3bIBaTh JUYHOCTHO-OLIEHOYHBIE CYKJICHUS O PO XOpeorpapuu B )KU3HU;
- pemiaTh TBOPYECKUE 3a/1a4H, YHACTBOBATDH B XYy/I0KECTBEHHBIX COOBITUAX IIKOJIBI;
- TPOSBJISITH TBOPYECKYI0 HMHHUIMATUBY B Pa3dUYHbIX c(epax XyA0KECTBEHHO-
TBOPYECKOU JIEATEIBHOCTH, B XyA0KECTBEHHO-ICTETUYECKON KU3HU
KJIacca, IIKOJIbI (MYy3bIKaJIbHbIE BEUEpa, KOHILIEPTHI).

MeTanpeaMeTHbLIMU Pe3yJbTATAMU:

- SBJSIIOTCSL CHOCOOBI JICATENIbHOCTH, NPHUMEHSEMbIE TPH PEIIeHWH MpodJieM B
peaTbHBIX )KU3HEHHBIX CUTYyAIUsX;

- CpaBHEHHE, aHaiMu3, O00O0OIICHHE, HAXOXKIIEHHWE AaCCOIIMATUBHBIX CBSI3eH MEXKIY
MIPOU3BEICHUSMHU Pa3HBIX BUIOB HCKYCCTBA;

- paboTa ¢ pa3HBIMH MCTOYHHKAMHU HH(POPMAIIUU, CTPEMJICHUE K CaMOCTOSTCIIBHOMY
OOIIIEHUIO C UCKYCCTBOM U XY/I0KECTBEHHOMY

caM0o00Opa30BaHMUIO;

- YMGHHE Y4YaCTBOBaTh B TaHIIEBAJILHON »XW3HM Kjacca, IIKOJIBI, TOpoJa U JIp. U
IPOIYKTUBHO COTPYAHHYATH CO CBEPCTHUKAMH TP PEIICHUN

Pa3TMYHBIX TBOPUYECKHX 3a]1a4.

IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTAMU SABJISIOTCSH:

- YCTOWYMBBIA HMHTEpeCc K Xopeorpaduu, K XyJ0KECTBEHHBIM TPAJAUIIMSIM CBOETO
HApO/J1a, K pa3JInYHbIM BHAJIAM MY3bIKAJIBHO-TBOPYECKOU

NEATEIBHOCTH, IOHUMAHUE 3HAYCHUS TaHIIA B )KM3HU YEIIOBEKA;



- OCBOCHHC TaHILICBAJIbHBIX HaHpaBHeHI/Iﬁ KaK IYXOBHOI'O OIIbITa HOKOJ’IGHHﬁ;
- 3HAHUC OCHOBHBIX SaKOHOMepHOCTeﬁ XOpeOFpa(i)I/I‘ICCKOFO HCKYCCTBA, YMCHHA U
HABBIKH B PAa3JIMYHbBIX BHUAAX y‘I€6HO-TBOp‘{€CKOﬁ ACATCIIBHOCTHU

2 rox o0y4eHust
Kanenaapubiii yuyeOHbIi rpaguk

No Tema 3ansaTUs I'p teopu | npakt | Kox | ®opma
Ne 5 a uKa -BO | aTTeCTaluH
9gac | KOHTPOJIS
OB

1 | Broanoe 3anstue. Muctpykrax no | 13.09 1 1 2 TectupoBanu
Th e
Ucropust xopeorpaduu. Maprta
['pam.ABTOOHOTpad ..

2 | 1.Tema «Demi u grand-plie: Ilo | 17.09 1 1 2 [TpakTuecku
napajyieIbHbIM W BBIBOPOTHBIM W Tect 1O
TTO3UTIHSIM. » pazneny
2./3yyeHne  ABWKEHMM  TaHNA «Knaccrnueck
«Jleqm» WU TaHEeI

3 | l.Tema «Demi u grand-plie: ITo | 20.09 1 1 2 TaH1eBaIbHBI
napaieIbHBIM W BBIBOPOTHBIM e
TIO3UIIUSM. » UMITPOBU3AIIN
2.I3ydyeHue  JBMXKEHUM  TaHIA u
«Jlegn»

4 | 1.Tema «M3menenue nuHamuku | 24.09 1 1 2 TBopueckas
UCIIOJIHEHUSI: OBICTPO, MEIJICHHO. urpa
» «3epKaino»
2.0TpaboTKa ABMKEHUU TaHIA «

Jlenny

5 | 1. Tema «U3menenne muHamuku | 27.09 1 1 2 TBopueckast
UCITOJTHEHUSI: OBICTPO, MEIJICHHO. urpa
» «3epKaio »
2.0TpaboTKa JBWKCHHM TaHIA «

Jlenny»

6 | 1.Tema «Battement tendu: | 01.10 1 1 2
IlepeBon W3 mnapauieIbHOTO B
BBIBOPOTHOE M HA0OOPOT.»
2.CounHEHUE HOTIOAOB K TaHIy
«Jleqm»

7 | Tema «Battement tendu: Ilepesoa | 04.10 1 1 2 [TpakTyecku
U3 TapaJIeIbHOTO B BBIBOPOTHOE W Tect 1O
1 Ha00OpOT.» pazneny
CounHEeHHE JTIOZOB K TaHILy «My3bIKaJIbH




«Jleqm»

asa ['pamora»

8 | Tema «Hcnonaenue c|08.10
cokpareHnoi cromoii(flex). Rond
de jambe par terre:»

PaboTa ¢ pucynkom Tanma«Jlemm

9 | Tema «Hcnonnenue c|11.10 TanneBanpHa
cokpamieHroi cromoii(flex). Rond S
de jambe par terre:» UMITPOBU3AIIH
PaboTa ¢ pucyrkom Tanma«Jlemmn s

10| 1.Tema «Wcnonnenue TtexHuku | 15.10
«BOCBMEPKA»

CoenuHeHue ABUKEHUN U pUCYHKA
Tanna «Jleamy»

11 | I'Tema «WUcnonuenue Ttexuuku | 18.10 TBopueckuii
«BOCBMEpKa» paccka3z « 4,
CoenrHeHNE ABMKEHUN U PUCYHKA MY3BbIKA,
tanna «Jleam» TaHEeI

12| 1 Tema «Grand battman jete mo | 22.10
BCEM HaIPaBJICHUAM gepe3
developpes.»

Pabota ¢ comuctamu Ttanna«Jlenu
»

13| 1. Tema «Grand battman jete mo | 25.10
BCEM HaIPaBJICHUSIM gyepe3
developpes.»

Pabora ¢ conucramu Tanua«Jlean
»

14 | Tema «Flat back B ctopony 29.10 Urpa
WN3yuenne  OBWKEHUWH  TaHLA «O0pa3HbIi
«lToner» MOKa3

MUMHUKHU u
KECTa»

15| Tema «Flat back B cropony.» | 01.11 [TpomexyTou
N3yuenue IBIKEHUN TaHLa Has
«IToner» arTecTanus

16 | Tema «Flat back Bmepen B|05.11
COUYETaHUU ¢ pabOTON PYK.

OtpaboTka  JBM)KEHUW  TaHIlQ
«ITomer»

17| Tema «Flat back Bmepen B |08.11 TaH1IEBAJILHEI
COUeTaHuU ¢ pabOTOM PYK. e
OtpaboTka  JOBWKEHWW  TaHIA UMITPOBU3AIIH
«ITomery 51




18 | Tema «M3yuenne deep body bend. | 12.11
» CounmHEHUE OTIONOB K TaHILy
«dTomer»»

19 | Tema «M3yuenne deep body bend. | 15.11
» CounHEHUE OTIOIOB K TaHILy
««ITomer»»

20 | Tema «Cross) tap step; Pabora c | 19.11 TBopueckwii
pucyHkoM tanua «llomer» paccka3 « A,

MY3bIKa,
TaHEeI

21 | Tema «Cross) tap step; Pabora c¢ | 22.11
pucynkom Tanna «lloxer»

22 | Tema «Cross) tap step B Oosee | 26.11
OBICTPOM TEMIIE
CoenuHeHNe ABMKCHUN U pPUCYHKA
tanna «llomer»

23 | Tema «Cross) tap step B Oomee | 29.11 TanneBambHBI
OBICTPOM TEMIIE e
CoenuHeHne JBUXKCHUNA U PUCYHKA AMIIPOBU3ALU
ta"na «llomer» u

24 | Tema « Cross camel walk;» 03.12
OTtpaboTka MMOCTaHOBKH
«dTomer»»

25 | Tema « Cross camel walk;» 06.12

OTtpaboTka MTOCTaHOBKHU
««ITomerm»

26 | «Tema « Cross sugar leg.» 10.12
PaGora ¢ comucramMu  TaHIa
««IToner»»

27 | «Tema « Cross sugar leg.» 13.12 KOHKYPC
PaGora ¢ comucramu  TaHIa «O0pa3HbIit
««ITomer»» MoKa3

MUMHUKHU u
KECTa»

28 | Tema « Cross Grand battement na | 17.12
ToJTynanbIiax. »

N3yueHue NBUKEHUN TMOCTAHOBKHU
«ITomeBbIe LIBETHI»

29 | Tema « Cross Grand battement nHa | 20.12 [Tpomexyrou
MOJTynaibIlax. » Has
N3ydyeHne NBUKEHHUM MMOCTAaHOBKHU arrecranus

«IToneBwle IBETHI»

Paznen «YnpaxHeHus B maprepe»




30 | Tema «Contraction, release B|24.12 TectupoBanu
MOJIOKEHU U e «Tepmunsl
OtpaboTka  JBWKEHMH  TaHIla KJIACCUYECKOT
«IloneBble 1IBETHD) O TaHIA»

31| Tema «Contraction, release B |27.12
MIOJIOKEHUHT
OtpaboTka  JBUXKEHUW  TaHIA
«IToneBrle IBETHI»

32 | Tema «Swing B monoxkernu né&xa | 10.01 TaH1eBaIbHBI
Ha TIOJTy» e
CounHeHME JITIOAOB K  TaHILY MMITPOBU3ALIN
«IloneBble IIBETH. u

33 | Tema «Swing B nonoxxkenun néxa | 14.01
Ha TIOJTY»

CounHeHME OITIOAOB K  TaHILY
«IloneBbie IIBETHIY.

34 | Tema «lIlepexate» Pabora c¢|17.01
pucynkoM  TaHna  «llonesbie
I[BETHD)

35 Tema «Ilepexate» PaGora c|21.01 Konkypc
pucynkom  Tanna  «l[loneBwie «O0pa3HbIit
I[BETHI» MoKa3

MUMUKHU u
KECTa»

36 | Tema  «Ympaxuenus  stretch- | 24.01
xapakrepa Ha npopadboTKy
MOJIOKEHUSI HOTH B CTOPOHY»

CoenuHeHne ABMKCHUN U pUCYHKA
taHna «llonesbie IBETHI »

37| Tema  «Ympaxuenusi  stretch- | 28.01
xapakrepa Ha npopadboTKy
MOJIOKEHUSI HOTH B CTOPOHY»

CoenvHeHne ABUKEHUM U PUCYHKa
tanna «llomxeBble IBETHI »

38 | Tema «Pactspkka w3 monoxenus | 31.01
CUs, BKIIOYAs  TMOSCHUYHYIO
paboTy MBIIIID)

OtpaboTka MMOCTaHOBKH
«IloseBbIe LIBETHI.
39 | Tema «Pactspkka w3 mosoxxenus | 04.02

CUAS, BKIIOYAs  TMOSCHUYHYIO
paboTy MBI

OTtpaboTka MMOCTaHOBKU
«IloneBbie IBETHIY.




40 | Tema «KomOunarms c|07.02
AJIIEMEHTaMH  «IapTepa»: -BTOpas
no3uuus (HOTM  pa3BeleHbl B
cTopoHbl);» Pabora ¢ comucramu
taHna «llosieBble IBETHI»

41 | Tema «KomOuHanus c|11.02
JIEMEHTAMH  «IMapTepa»: -BTOpas
no3uns (HOTH  pa3BeleHBI B
cTOpoHbl);» Pabora ¢ comucramu
taHna «lloneBpie NBETH

42 | Tema «TPEThs no3urus | 14.02 KoHTpoabHbI
(monmoxenue  «swastika»,  HO /1 cpes
CTOJIIBI  TUIOTHO  TpPMXXaThl K «Coueranue
ATOJIUIIAM ;> TIBUKEHU N
WN3yuenne  JBWKEHUW  TaHIA KJIACCUYECKOT
«DeHUKCY O TaHIIA»

43 | Tema «TpEThA nozurwust | 18.02
(monoxxenue  «swastika»,  HO
CTOJITIBI TIJIOTHO TIPYOKATHI
KATOIUIIAM );

N3yuyenne  OBWKEHMM  TaHNA
«DEHUKC»

44 | Tema «uerBepTas mosunuss wiam | 21.02
«swastika»

OtpaboTKka  JBWDKCHUM  TaHIIQ
«DEHUKC»

45 | Tema «uerBepTas mnosuiust wiu | 25.02 TectupoBanu
«swastika» e « Ilpuem
OtpaboTka  JOBWXKEHUW  TaHUA pacKIIaIKu
«DEHUKC» JIBUKCHUI

46 | Tema «matas mno3urus  (Horw | 28.02
COTHYTBHI B KOJICHSX, HIUKOJOTKH
CKpEIICHBI);

CounHeHHE OTIOOB K  TaHIly
«DEHUKC»

47 | Tema «msaras mno3uius (Horu | 04.03 TaH1IEBAJILHEI
COTHYTHI B KOJICHSX, HIUKOJOTKH e
CKpEIICHbI); MMIIPOBH3aLIH
CounHeHHe HTIOAOB K TaHIy u
«DEHUKC»

48 | Tema «Pinch — mosumus c¢|07.03

MIEPEXO0/IOM B JIXKA30BBIN IIITAraT.»
PaGora ¢ pucyHKOM  TaHIa
«Denuke»




49 | Tema «Pinch — nmo3mmmg c¢|11.03
NepPeX00M B JIPKA30BbIH IIMarar.» TanneBanbHbI
PaGora ¢ pucyHkom  TaHIa e
«DeHUKC» MMIIPOBU3ALIN

U « IJIACTUKA
PYK»

50 | Tema «Crossed swastica — mexa | 14.03
Ha CITUHE; Ha )KUBOTE; Ha OOKY.

CoenvHeHUT  IBUXKEHUM u
pucyHka Tania «DeHukc

51 | Tema «Crossed swastica — nexa | 18.03 KoHTpoabHbI
Ha CIIMHE; Ha )KUBOTE; Ha OOKY. 17§ cpe3
CoenuHeHul  JIBIDKEHUIM u «Coueranue
pucynka tanna «denukc TIBUKEHU N

KJIACCUYECKOT
O TaHIIA»

52 | Tema «W3onsmms tied, rpyaHo# | 21.03

KJIETKH (CTOSI, Ha YETBEPEHBbKaX);
CHUJIS TI0 BTOPOMITO3UIINH; PYK; HOT
B 1-2 mo3unuu jiexxa Ha oty
OTtpaboTka MMOCTaHOBKH

«DEHUKC»

53 | Tema «M3onsuusa twied, rpyaxoit | 25.03 TecTtupoBanu
KJIETKH (CTOSI, HA YETBEPEHBbKAX); e « Ilpuem
CHUJIS TI0 BTOPOMIIO3UIINH; PYK; HOT pacKIIaaKu
B 1-2 mo3uiuu Jiexxa Ha 1oy IBIKEHUI
OtpaboTka MOCTaHOBKH
«DEHUKC»

54 | Tema «Ympaxnenus Ha cmeHy | 28.03
YPOBHEHW B Pa3HBIX PUTMHUYECKHUX
PUCYHKaX.

PaGora ¢ comucramu. Tanma
«DEHUKC»

55 | Tema «Ympaxuenus Ha cMmeny | 01.04 Urpa
YPOBHEW B Pa3HbIX PUTMUYECKHUX «Obpaznas
PUCYHKaX. nojaya
Pabora ¢ commcramu. Tanma YKECTOBY
«DEHUKC»

56 | Tema «Tour chaine — wenss | 04.04
YpOBEHb: (HaA TMOdyIajgbllaX, Ha
Bcell crome, Ha demiplie).»

N3yuenue JIBUKCHUU TaHLA
«lITune
57 | Tema «Tour chaine — wmenss | 08.04




ypOBeHb: (Ha mMoJynajabllax, Ha
Bcell crome, Ha demiplie).»
N3yuenue JIBMOKCHUM TaHIa
«lITunen

58

Tema «Grand rond ¢ nmepexoaom B
naptep. OtpaboTka JABUKEHUUN
ta"na «lItuaen

11.04

59

Tema «Grand rond ¢ mepexoaom B
naprep. OtpaboTka JABUKEHUU
taHna «lITuimen

15.04

TaHIeBaILHEBI
e
MMIIPOBU3ALIU
u

60

Tema «CMeHa ypoBHS M HOT' BO
BpEMs BpallleHUs: Ha MeCTe crudas
KOJIeHH  (BHU3  HMHA00O0pOT).»
CounHeHHE  OTIOJIOB K TaHILY
«lITunen

18.04

61

Tema «CmeHa ypoBHS M HOT BO
BpEMs BpallleHUs: Ha MeCTe crudas
KOJEHU  (BHU3  HMHA000pOT).»
Couunenune ATIOAOB K TaHILY
«IITunen

22.04

62

Tema «JlabunbHOE BpallleHUE C
1arOM MJIA HECKOJIBKO IIaroB.»
PaGota ¢ pucyHkom  TaHIa
«lITunen

25.04

63

Tema «JlabunbHOE BpaleHUe ¢
IIIarOM HJIM HECKOJIBKO II1aroB.»
Pabota ¢ pucyHkoMm  TaHua
«IITunen

29.04

TaHIeBaAITBLHEBI
e
MMIIPOBU3ALIU
u

64

Tema «JlabunbHOE BpalieHUe ¢
MajeHueM U ¢ TepexoJioM B
JKa30BbIN mmarat. » CoeIuHeHne
JBWKCHHMM W PpHUCYHKA TaHUA
«lITunen

06.05

65

Tema «JlabunpHOE BpaleHue ¢
NaJCHHEM M C IIEPEeXOJOM B
JKa30BbIN mmarar. » CoeuHeHne
JBWOKEHHMM M PpUCYHKAa TaHUA
«lITunen

13.05

TectupoBanu
e « Ilpuem
pacKiIagKu
JIBMKCHUMN

66

Tema «llTomop — wu3 BBICOKUX
NoJIynajiblleB Ha BCIO CTOIY, U C
MepeX010M B demiplie,

OKOHYaHHEM B KOJCHH WU Ha
noiy.» OtpaboTka TOCTAaHOBKHU

16.05

IIpakTruecku
U TEeCT  «
I1o3b1 B
KJIACCHYECKO
M TaHIIE»




«lITunen

67

Tema «llTomop — wu3 BBICOKUX
MOJyNajablieB HAa BCIO CTOIY, U C
epexo/IoM B demiplie,
OKOHYAHHEM B KOJICHU HJIHA Ha
nony.» OtpaboTka MOCTaHOBKHU
«lITunen)

20.05

68

Tema «KomOunamus B
COOTBETCTBUM C  HM3YYCHHBIMU
JIIBHOKECHUSMM. )

Pabora ¢ coimcramMum TaHIa
«lITunen

23.05

69

Tema «KoMmOuHamus B
COOTBETCTBUM C  H3YYCHHBIMH
JIBHDKCHUSIMMU. )

Pabora ¢ coimcramMum TaHIa
«IITunen)

27.05

KoHTpoabHbI
51 cpes
«Coueranue
IBUKEHUU
KJIaCCHYECKOT
O TaHIIa»

70

[ToBTOpenne xopeorpaduyeckux
nmoctaHoBok «Jlemm», «llomeTy,
«IToyeBBIC LIBETHI»

30.05

71

[ToBTOpeHne xopeorpadudecKux
OCTaHOBOK «DeHuKcy, «IITuIipny

03.06

TectupoBanu
e « Ilpuem
pacKIaiKu
IBIKEHUI

72

[ToBTOpeHue xopeorpapuyeckoi
noctaHoBKu«Jlemny,

06.06

NTOI'O

144

MarepuajibHO-TEXHHYECKOE 00ecreyeHue

1. Knacc o6opynoBaHHbBIN: CTAaHOK, 3€pKalia, TEJIEBU30P, BUIEOMAarHUTO(OH,

Buneoxkamepa, DVD, My3bIKanbHBIN LIEHTP, KOMITBIOTED.
2. UacTpyMeHThI: (hopTernraHo
3. Marepuainsl: TUCKH, CIICHUYECKHUE KOCTIOMBI, PEKBU3HT.

4. Harnsimaple mocoOust M JUAAKTUYSCKUN MaTepuall: METOANYecKas JuTeparypa,

BUJICOMATEPHAIL.

Kaaposoe obecnieuenne

[Iporpamma peanmusyeTcs IeqaroroM JOTOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHNSI.




NudopmanuonHoe odecrieueHue

Ha CCI‘OI[HSIHIHI/Iﬁ MOMCHT COBpCMCHHBIﬁ ncagaror AoOJIKCH OBITH YBCPCHHBIM
IMOJBb30BATCIICM IICPCOHAJIBHOI'O KOMIIBKOTCPA, YMCTb TBOPUYCCKH IIOJIB30BATHCA
MYHBTHMCHHﬁHBIMH ImporpamMmamMu, OBITH AKTHBHBIM Y4aCTHUKOM CCTCBBIX MHTCPHCT-
COO6HICCTB. HpI/IMCHeHI/Ie KOMILJIEKCHOT'O CIToco0a mogadu y‘{€6HOFO MaTcpuaia
cpcacCTBaMu I/IH(l)OpMaHI/IOHHBIX TCXHOJ’IOI‘Hﬁ, B IIpomeCCC KOTOPOIro IPOUCXOIUT
Pa3BUTHC TaHIICBAJIbHBIX, XYIOKCCTBCHHBIX CHOCO6H0CTCI‘/II, AKTUBU3HUPYCTCA
IIO3HAaBAaTCJIbHAA U TBOPUCCKAA aKTUBHOCTD pe6eHKa.

- BH3y3J’IBHBII>i KOMIIOHCHT (HaFJ'DII[HaH nmoaadya marcpuajla caMuM IICAarorom,
3HAKOMCTBO C HOBBIMHU TaHIOCBAJIbHBIMH JIBWXXCHHAMU Ha OCHOBC JJICKTPOHHOI'O

Marepuana);

- TEOPETUYECKUI KOMITOHEHT (0OBSICHEHHUE TPABHII BBITTOJHEHHUS JIBXKCHUN C YU4ETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei

https://b-dhsh.eao.muzkult.ru/media/2018/12/04/1208178380/dzhaz.pdf

®OPMbI U METO/IbI TITPOBEPKHU PE3YJbTATOB:

1. TBopueckue MOCTAaHOBOYHBIE PadOTHI (ydyacTHe OO0y4aeMbIX JeTell B pallOHHBIX,
KpaeBbIX U BCEPOCCUNUCKUX (PecTUBANISIX — KOHKypcax J€TCKOro TBOPUECTBA)

2. IlocraHoBKa My3bIKQJIbHO- TAHUEBAJIBHBIX MPEJICTABICHUN W KOHILIEPTHBIX
IPOTrpamMM JJIs PA3JAHUKOB B IIKOJIE.

3. OTKpbIThIE MOKAa3bl, KIACC-KOHUEPThI, MAacCTEp-KIACChl C MEJNbI0 PEATbHOU H
OOBEKTHUBHOW OIICHKM 3HAHWM, HABHIKOB M YMEHMM, MOJYYEHHBIX 3a KOHIIEPTHBIN
IIEPUOA.

4. IIpoBepouHbIC 3aJaHHUS.

5. Metoa negarornyecknx HaOIIOIEHUIA.


https://b-dhsh.eao.muzkult.ru/media/2018/12/04/1208178380/dzhaz.pdf
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