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HOACHUTEJBbHASA 3AIIMCKA

Cpenu  MHOXecTBa  (OpM  XYJ0KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO BOCITUTAHUS
MOJIPACTAIOIIEr0 TMOKOJIEHUs Xopeorpadusi 3aHuMaer ocoboe mecro. HckyccTBo
TaHIla HE TOJbKO YYMUT IOHMMATh W CO3[aBaTh MPEKPACHOE, OHO BOCHHUTHIBACT
oOpazHoe MblieHue U ¢aHTa3uio, QOPMUPYET TaPMOHMYHOE KYJIBTYPHOE,
AMOIIMOHAJIBHOE pa3BUTHE oOydammuxca. Xopeorpadus o00sajaeT OTPOMHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU JUISI TIOJTHOIIEHHOTO ACTETHYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS peOCHKa,
€ro JyXOBHOro W ¢u3nyeckoro pasputus. [loaTomy xopeorpaduueckoe HUCKYyCCTBO
3aHUMAET BaXKHOE MECTO CPEJIU MPEAMETOB JONOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUsI.

[Iporpamma «Tanmyii, Oyap B TeMe» HEpa3pblBHO CBSI3aHA W SABISIETCA
MIPOJIOJKEHHEM NporpaMMbl « COBPEMEHHBIN TaHEL», JIOTUYHO JOMOJIHSSA U pa3BUBAS
€ro, HallpaBJICHA HA PACIIUPEHUE U YIIIyOJeHUE 3HAHUI.

AKTyaJH)HOCTb HpOI‘ PaMMBbI OOBSICHSICTCS aHAJIU30M ACTCKOTO U POJUTCIILCKOTO
CIIpoCa: MHOIHC IIOAPOCTKH IKCIIAIOT KpPAaCHUBO JIBHUIATbCA II0A MY3BIKY, HMCTb
CTpOfIHYIO (I)I/Il“ypy U IIPAaBUIBHYIO OCAHKY. TaKYIO BO3MOKHOCTb IIPCAOCTABJIAIOT
COBPCMCHHBIC TaHIbI B CHIIY CBOCH AJOCTYIIHOCTH JOCTAM C pPAa3HBIM YPOBHCM
ITIOATOTOBKH. 3aHATuA COBPCMCHHBIMHU TaHIAMH Pa3BUBAIOT YYBCTBA pPHUTMA,
PACKPBIBAIOT HHAUBUAYAJIBHOCTb KaXXJ010 TaHIOOBIIHKA, BBIABIIAIOT €ro
YHUKAJIBbHOCTD.

IMenarornueckas 1eJ1eco00pa3HoOCTh NpoOrpamMmblI oOycrmoBieHa  ee
HAIPABIEHHOCTHIO HAa TapPMOHHYHOE TCHUXOJOTHMYECKOE, AYXOBHOE U (PH3UUECKOe
pazButue pedeHka, MOpPPOJIOrHYecKoe U (PYHKIIMOHAIBHOE COBEPIIICHCTBOBAHUE €TO
OTIIETBHBIX OPTAaHOB M CHUCTEM, CO3[IlaHWE HEOOXOIUMOTO IBUTATEIHHOTO PEKHUMA,
MOJIOKUTEIHHOTO TICUXOJIOTHYECKOTO HACTPOS.

B ocnoBy mnporpammbl «Taniyit, Oyap B TeMe» TMOJOXKEHbI H3YyYEHHUS] OCHOB
«Monepn», HanpaBiieHus: «Contemporary», u adppo-maxa3. B nporecce ero ocBoeHus,
ydaluecs IpruoOpeTaroT OMBIT TBOPUECKON JESITEIIbHOCTH, OBIAACBAIOT JIEMEHTAMHU
po¢eCCUOHAILHOM IPaMOTHI.

OTiimynTeNbHBIE  OCOOCHHOCTH  MpejiaraeMoil  HpOrpaMMbl  OT YK€
CYLIECTBYIOIIMX 00pa30BaTEeNIbHBIX MporpammMm, mepepadoTaB MpeAlIEeCTBYIOIINE
oOpasoBarenbHble MporpaMMmbl 1Mo coBpeMeHHoMy TaHIy (boiiko O.A. CaHHUKOB
A.E. Hukutun B.IO. I'pubanosa T.A. Konsiea I'.A.), ucnonap3oBaB negarorudyeckue
METOJIbl MacCTEPOB MEPEUUCICHHBIX BhIIIE BUJIOB TaHUA (Asiekcanap AOyOakupoBUY
Mynrarupos, Tamapa IleproBna L[BeTkoBa, Oxcana AnatosbeBHa boiiko, Jlapuca
AnekcannoBa, Kcenus llerpenko, Kaopu Mto, CBen Humaep, Kopu OxmnH, Tum
Ilnerre, Credpanun Tomancen, JDxynuan J[ucnnante, ['abpuste DpaHIUCKO),
pazpaboTaHa mporpaMma, B KOTOPOW MPEACTaBICH CHUHTE3 HUMIIPOBU3ALUU U
COBPEMEHHOM, Kiaccuueckoit xopeorpaduu. [Ipu cocTaBieHnu mporpaMmmMmbl aBTOPOM
YUUTBIBAJICS JIMYHBIN ONBIT IPENOAaBaHMsI COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

HoBu3Ha nmporpaMmbl COCTOMT B COYETAHWUU HM3YyYECHUS TaHI]A MOJEPH C TaKUMHU
COBPEMEHHBIMH TaHIIEBAJILHBIMU HAMpaBICHUSIMH Kak: contemporary, adpo-mKas



TaHel, street jazz, hip-hop. B ocHOBe Kypca JEKUT U3yUCHHUE TEXHUK COBPEMEHHOTO
TaHIIA: JIKa3-MOJIEpH, contemporary, xumn-xom, floor technique/rexHuku paboThl C
MI0JIOM, UMITPOBU3AIIHS.
Anpecat nmporpaMmmsl
[IporpamMma paccumTaHa Ha JeTeld M TMOAPOCTKOB B Bo3pacTe oT 14 mo 17 ner.
[TpuHUMarOTCS 00yJaroIIMecs, OCBOMBIIUE MPOTpaMMy 0a30BOTO YPOBHS O0YUCHUS WITH
YpOBEHb 0a30BOT0 00pa30BaHMUS;
KonudecTBo 00y4aromuxcs B Tpynme:

— 10 uenosek 14-17 ner

Cpok peaau3anuu NnporpaMmbl

[Iporpamma paccurTaHa Ha JBa roja OOy4eHHUs.

1-w1if ros1 00y4yeHust — 144 yaca (2 yaca 2 pasza B HEZCIIO));
2-b1i1 To 00yuenus 144 yaca (2 gyaca 2 pasza B HEJIel0));

[Ipy HEOOXOIMMOCTM TpOrpaMma MOXKET ObITh peanu30oBaHa NpPH I[OMOIIH
JVCTAaHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHU.

Lean nmporpamMmael.
*  co3ugaTb  TBOPYECKOE  HAYajJO0  JIMYHOCTU  y4YalUuXcsd  IOCPENCTBOM
COBPEMEHHOIO TAHIIA.

3agaum:

OO6yuarorniue:

— BbIpaboTaTh y 0OyYarOmMMXCsl KOMIUIEKC HAaBBIKOB M YMEHHH, CIOCOOCTBYIOITUX
CBOOOJTHOMY W BBIPA3UTEIHPHOMY OBJIQJACHHUIO PA3IMYHBIMH TEXHUKAMU W CTHJISMHA
COBpPEMEHHOI xopeorpaduu;

— MMO3HAKOMHTH C HICTOPHUEH TaHIA, Pa3THIYHBIMHA TAHIICBATBHBIMU KYJIbTYpaMU;

— chopMHUpPOBATh HCIOJHUTEIBCKYIO KYJIbTYpY H HaBBIKM OpHCHTAIlMM B
CIIEHUYECKOM TIPOCTPAHCTRBE.

PazBuBaromue:

— PacKpbITh M Pa3BUTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH OOYYAFOIIMXCS, IMOIIMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTH HA MY3BIKY, CHIOCOOHOCTh K UMITPOBHU3AIINY;

-COZICICTBOBATh ONTUMU3AIMK POCTA U PA3BUTHsI OMOPHO-/IBUTATEIHLHOTO ammapara,
dbopMHUpOBaHHIO MPaBUWIbHOU OCaHKH, npoduakTrke IJIOCKOCTOIUS,
(GYHKIIMOHATBPHOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO OPTraHOB JIBIXaHHS, KPOBOOOpAICHUS,
CEPJIEUYHO-COCYIUCTON U HEPBHOM CHCTEM OpPTaHU3Ma;



— Ppa3BUTh MBIIIEYHYIO CUJy, THOKOCTb, BBIHOCIHWBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE H
KOOPAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH 00YJarOIINXCSI.

BocnurarensHbie:

- TPUBUTH XYyJIOKECTBEHHBI BKyC, HWHTEpEC K TAHIICBAIILHOMY HCKYCCTBY,
TPaIUIUSIM COBpEMEHHOU Xopeorpaduu;

- BOCIHUTaTh KyJIbTYpy OOIIECHUS M HEOOXOIMMbIC TUIHOCTHBIC Ka4eCTBa,

- MPUOOITUTE K 3I0POBOMY 00pasy KU3HHU.

Pe3y.]1]>TaT MepPBOro roaa oﬁyqemm:

O0yyaromuiics 10JI2keH 3HATh

OCHOBHBIC CTHJIM COBPEMEHHOM Xopeorpaduu;

* CHEIUAJIbHYIO0 TEPMHHOJIOTHIO;

* OCHOBBI TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH Ha YYEOHBIX 3aHATHUSIX U KOHIIEPTHOM IJIOIIAJIKE;

* TMPUHIMIBI B3aUMOJCUCTBUSL MY3BIKAJIBHBIX M XOPEOorpauuyecKux CpelCTB
BBIPA3UTEIBHOCTH.

* 00 OCHOBHBIX HAIPaBJIEHUAX U 3TAMAX Pa3BUTUS COBPEMEHHOI Xopeorpaduu;

* O TEHJICHLIMSX PAa3BUTHS COBPEMEHHOIO TAHIIA.

yMeTh: ® WCIOJHITh OCHOBHBIE TaHIEBAJbHbIE IABMKEHUS B MAaHEpPE TAaHIA MOJEPH,
COBPEMEHHBIX MOJIOACKHBIX HalpaBiieHUi TaHla (contemporary, hip-hop, appo-mxa3 u
Ap.).

* BIIAQJICTh MEJIKOM TEXHUKOM, YMETh CIIPABIATHCS C OBICTPHIMU TEMITAMU;

* BBIMOJHATH YNPAXHEHHWS HA pa3BUTHE (UINYECKUX MAHHBIX, BIIAJETh HAaBBIKAMHU
COXpaHEHUs U MOJJEPKKU COOCTBEHHOM (hHU3MUECKO POpPMBI;

*  OmpeAensaTb  CpPEACTBA  My3bIKaJbHONW  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oopasa U CaMOCTOATEIBHO CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHO-ABUTATEIbHbBIN
obpas3;

* co3laBaThb KOMOWHAIMU pPa3jIMYHOM CTENEHU CIOKHOCTHU, HCIIONb3Yys 3HAHUS
COBPEMEHHOT0 JIEKCHYECKOTO MaTeprara;

* OTpaXkaThb B TaHILIE OCOOCHHOCTH HCIOJIHUTEIbCKON MaHephl pa3HBIX CTHIIEH
COBPEMEHHOMI xopeorpaduu;

* TBOPYECKHU PeaIn30BaTh MOCTABICHHYIO 33/1a4y;

* BIJIQJETh HABBIKAMH MY3BIKAJIbHO-IIJIACTUYECKOTO HWHTOHUPOBAHUS, HUCIOJIHSAS
JBYKCHHSI 1 KOMOMHAIIMH apTHCTUYHO U MY3BIKAIILHO;

* BJIaJICTh HABBIKAMH aHCAMOJIEBOTO UCIIOJIHEHHUSI

* BIIQJICTh HaBBIKAMU CIICHUYECKOMN MPAKTUKH.

Metoasl 00yueHHMs] METOJ| CIIOBECHOM Tepenaun ydeOHOW wuHpopmaiuu (pacckas,
oOBsIcHeHHUe, Oecena u ap.);

— METOJbl HarJIAJHOW MepeAaud U 3PUTEIBHOTO BOCIPHUATHS yuyeOHOW HMH(OpManuu
(wutrocTpanus, IEMOHCTpaLUs, TOKa3 U JIp.);

— METOBI TIepeaun yueOHoM HHGOPMAIIMH TOCPEACTBOM MPAKTUUECKUX JIEHCTBU.
[TpakTHyeckue METOJbl MNPUMEHSIOTCS B TECHOM COYETAaHHMM CO CJIIOBECHBIMH H
HaTJSAHBIMA METOJAMU OOYy4YeHHSs, TaK KaK MPAaKTUYECKOM padoTe MO BBINOJIHEHUIO
VOPAKHEHUST JOJDKHO MPEIIIECTBOBATh MHCTPYKTUBHOE TMOSICHEHUE Ie/larora.
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CrnoBecHbIC TIOSICHEHMS U MOKa3 I/IHHIOCTpaIII/Iﬁ 0OBIYHO COIMPOBOXKIAAKOT U CaM ITPOLECC
BBITIOJTHCHHUA ynan(HeHHﬁ, a TaAK)KC 3aBCPIIAOT aHaJIM3 €TI0 pE3YyJILTATOB.

[Inanupyembie pe3yabTaThl:

[TockonbKy oOpa3zoBarenbHas EATebHOCTh B CUCTEME JIOMIOJIHUTEIILHOTO 00pa30oBaHus
NpEANnojgaraeT He TOJIbKO OOy4YeHHE JeTed ONpeNeSIEHHbIM 3HaHUSAM, YMEHUAM U
HaBbIKaM, HO M pPa3BUTHE MHOTO0OPA3HBIX JINYHOCTHBIX KAa4eCTB OOY4YaIOIIUXCS, O €€
pe3ynbTaTax HeOOXOAUMO CYAUTH MO JBYM I'pyMIaM NoKa3aTesen:

— TpeIMETHBIM, (UKCHUPYIOIIUM MpEeIMETHbIE U MeTanpeAMeTHbIe (00Iey4yeOHbIe)
3HaHUS, YMEHHUS, HaBbIKM, TPUOOPETEHHbIE PEOCHKOM B MPOLIECCE OCBOCHUS
00pa30BaTEeNbHON MPOTPAMMBI;

— JIMYHOCTHBIM, BBIP@XKAIOIIMM HW3MEHEHHUs JMYHOCTHBIX KauecTB peOeHKa o
BJIIMSTHUEM 3aHATHI B IE€TCKOM 00bEIUHEHUH.

Coneprxkanue nporpaMmmbl
Y4eOublii mi1an 1 rog o0yuenust

No 06 | Teo |IIpa | Hon | ®opma aTTeCTaluu
1/ mee | pus | KTH | OJH | KOHTPOJIA
n | ConepxaHue KOJI Ka ATE
-BO JBbH
0

BBoaHoe 3ansiTHE: 29 |24

-03HAKOMUTEIbHAs Oecea;

-uHCTpyKTax 1o Th.

Paznen «Pa3orpeB Ha cepeauHe 3aja »

1. | HaBbiku aKTepckoit | 4u [TpoBepounsie
BBIPA3UTEILHOCTH u MATUMHAHYTKH,
MMIIPOBU3ALIUH. CaMOKOHTPOJIb,

3aM0JIHCHUE
OLICHOYHOTO Tpaduka.

2. | M3onsumst nBvokeHus: TojioBoi (| 44
HAKJIOHBI, TOBOPOTHI, KPYTH);
rpyaHast KJIeTKa:;

3. | [lenBucC: U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, | 44 Nmnposuzarns
BIEpeI-HA3a/;

4 | Pyku: OCHOBHBIC TO3UIIMU U UX | 44
BapUAHTHI, MIEPEBO/IbI u3
MIOJIOXKEHUSI B TIOJIO’KECHHUE;

5. | Horu: ocHoBuble mo3unmu (1, 2, | 4u TECTUPOBAHUE;
4) wu mepeBoAbl CTON W3
11apajuieIbHOTO B BHIBOPOTHOE

6 | lllaru B MonepH-ka3 MaHepe 4y




7. | Ipebkku («rauccas BIepen, 4y

8. |Iloackoku ¢  mPOTUBOXOAOM | 44
PYK»,

9 | UmmpoBuzanusi ¢ JABHXKEHHEM | 44 OTKphITOE 3aHATHE B
(mmaru, mpeIKOK, CKPYTKa) KOHIIE MOJTYTOJTHUSI.

10 | CocraBneHue TaHIIEBATBHBIX 4q |2 2 [IpomexxyTouHast
KOMOWHAIMA W3  HM3YYCHHBIX aTTeCTaIus
AJIIEMEHTOB, . C HCIOJIb30BAHUEM
UMITPOBU3AIAH
UTOIo 404

Pa3znen «IJk3epcuc Ha cepeluHe 3a1a »

1 [Mo3uuu HOT  — LIV 29 |1 1
BBIBOPOTHBIE W MapajuieibHbIC
TTO3UIINH.

2 | TlocranoBka Kopiyca 29 |1 1

3 | -1 port de bras na 4 rakra 4/4 29 |1 1 HimnpoBu3ars

4 | 2 portde bras. 29 |1 1

5 | Demi-plie nol, 11, V mo3umusm 29 |1 1 TECTUPOBAHUE;

6 | Releve(mol, II, IIl mo3uuuu Ha |29 |1 1 [IpocnymrBanue
BBITSIHYTBIX HOTaX). MY3bIKH U €€ aHaJIN3

7 | Battement tendum3 I mosumuu B |29 |1 1 TanueBanbHbIC
CTOPOHY, BIIepe]l, Ha3a/l. UMITPOBU3AIAH

8 |Battement tendu jete w3 1|24 |1 1 KonTponbHeIil cpe3 Ha
MO3WIIMA B CTOPOHY, BIIEpes, 3HAHWE TaHIICBAIBHBIX
Ha3a/l. TEPMUHOB

9 | Flatback Bnepen, B cTopoHy; 29 |1 1 [ToctaHoBOYHAas

MpaKkTUKa  «3aKOHYHU
JIBHYKEHUE

10 | OcHOBHBIE  YpPOBHH:  «CTOs», |24 |1 1 TECTUPOBAHUE;
KCHJIS», KA,

11 | Ilpeokku:  hop, jump 1o |24 2 [TpomexxyTouHast
OCHOBHBIM Tto3utusiM (1,2); aTTecTalus

12 | [llaru mo kBagpaTy 24 2 [IpocnymvBanue

MY3bIKU U €€ aHaJIN3

13 | Tpumer, mocce, MOATOTOBKA K | 24 2 Urpa «lIlnactuyeckas
BpAITCHUSIM. TUTIA3AIHS 00pa3zay

14 | tpammuinaHbIe TIPBLKKY 10 [ 1 11 | 29 2 TanueBanbHbIC
CBOOO/THOI MO3UIINH. MMITPOBU3AIIUN

15 | Pas echappe Ha II no3uruto 24 2 KoHTposnbHbIl cpe3 Ha

3HAHWE TaHIICBAIBHBIX
TEPMUHOB

16 | Ilepeqaua B MJIACTHYECKHUX | 24 2 [IpomexxyTouHast
CBOOOMHBIX  OOpazax  pabora aTTecTanus
IIEHTPaMH TeJa.-




NTOI'O 344

Xopeorpajpuueckue mOCTAaHOBKHU

Ne O6me | Teop |IIpak | Dopma
n/ | Tema € KOJ- | us TUKa | KOHTPOJIS
1| BO
|. Xopeorpagpuueckas nmocranoBka «Bctpeua »
1 N3yuenue nBrwxeHuit tTanna «Bertpeyay | 24 29
2 | OrpaboTtka nBuxeHui «Berpeday 24 24 Cucremaruue
cKas
MoIIaroBast
JIMarHOCTUKA
TEKYIIHUX
3HAHUU.
3 | Pabota ¢ pucynkom Tanma «Bctpeuay | 24 24
4 | CoequHeHue [BWXKEHHM U PpHCYHKa | 24 24
taHa «BcTpeday
5 | OrpaboTtka mocranoBku «BcTpedar 24 24 JlnHaMuka
YCBOCHUS
TEKYLIETO
Marepuara.
6 | Pabora HaJ AMOITMOHAIBHBIM | 24 24
MCIIOJIHEHHEM TaHla «Bctpeyay
7 | Paborta ¢ conuctamu tania «Bctpeday | 24 24 Ouenka
YPOBHSI
MOATOTOBKH.
I1. Xopeorpaguueckas nocranoBka «Martymka 3emiis)
1 | Uzyuenue IBIKECHUN TaHLa | 24 2
«Marymika 3ems »
2 OTtpaboTka JIBIKEHUN TaHoa | 24 29 Cucremaruue
«Marymka 3emiis » cKas
noIaroBas
JIMarHOCTUKA
TEKYIIUX
3HAHUM.
3 | Pabota ¢ pucynkom tanna «Marymika | 24 24
3emutsiy
4 | CoequHeHue [BW)XXEHUI M PHUCYHKa | 24 24
TaHia «Marynika 3emiis
5 | OrpaboTka mocTaHOBKM «Martyiika | 24 24 Junamuka
3emuts» YCBOEHHUS
TEKYIIETO

Marepuana.




6 | PaGora HaJl SMOIIMOHAIBHBIM | 29 24
UCIIOJTHEHHUEM TaHia «Maryiika
3eMIs
7 Pabora ¢ conucramu tanma «Martyika | 24 24 OneHka
3emursi» YPOBHS
MIOJTOTOBKH.
I1l. XOPEOTI'PA®UYECKAS ITIOCTAHOBKA «3openbkay
1 Nsyuenune IBIKEHUN TaHna | 24 29
«30pEHbKaY
2 | OrpaboTka JIBIDKEHUN TaHIA | 24 24 Cucrematuue
«30peHbKa cKas
noIaroBas
JIMarHOCTUKA
TEKYIIUX
3HAHUU.
3 | PaboTa ¢ pucyHkom TaHIa «30peHbKay | 24 24
4 | CoequHeHue [BWXKEHHM U PpHCYHKa | 24 24
TaHIa «30pEHbKay
5 OTtpaboTKa MOCTaHOBKU «30pEHBKA» | 24 24 JlnHaMuka
YCBOCHUS
TEKYIIErO
Marepuaa.
6 | Pabora HaJl SMOIIMOHAJIBHBIM | 29 24
WCTIOJTHEHUEM TaHI[a «30pPEHbKa
7 | PaGora c COJINCTaMU TaHia | 24 24 OrneHka
«30pEeHBKay YPOBHS
MTOJTOTOBKH.
IV. Xopeorpapuueckasi H0CTAHOBKAa « ATaKHO»
1 | U3yuenue nBwKeHUU TaHIa «Amaxuo | 24 2
»
2 | OrpaboTKa IBMKEHUN «A a0 24 24 Cucrematuue
cKas
MOIIaroBast
JUarHOCTHKA
TEKYIIUX
3HAHUM.
3 | Pabota ¢ pucynkom TaHua «Axaxuo» | 24 24
4 | CoequHeHue JBW)XKEHUM M pPHUCYHKa | 24 24
TaHIIA «AJaXXHO0»
3) OTpaboTKa MOCTAHOBKU «AJaXKHO» 24 24 JluHaMuka
YCBOCHHUS
TEKYILEeTo
Marepuara.
6 PaGora HaJl SMOIIMOHAIBHBIM | 29 24
WCIIOJIHCHUEM TaHIa «A TaKHOY




7 Pabora ¢ conmucramu TaHia «Agaxuoy | 24 29 Onenka
YpOBHS
IIOJITOTOBKH.
«lV. Xopeorpaduueckasi nocranopka «Yac nuk »
1 N3yuenne pBmwxkenuid TtaHoa «Yac |24 24
ITHK»
2 OtpaboTtka pABWKeHui TaHma «Yac |24 29 Cucrematuue
ITHK» cKas
TToIIaroBas
JMIMArHOCTHKA
TEKYIIHUX
3HAaHUM.
3 | Pabora ¢ pucynkom tanima «Yac nuk» | 24 24
4 | CoequHeHue [BW)XXEHUH M pPHUCYHKa | 24 24
Tanna «Yac ouk»
5 | OrpaboTka mocTaHoBKU «Yac muK» 24 24 JuHnamuka
YCBOCHHUS
TEKYILEeTO
Marepuaa.
6 | «Pabota HaJl SMOIIMOHAIBHBIM | 29 24
HCITIOJHEHHEM TaHIa «Yac mik»
7 Pabota ¢ conmuctamu tanna «Yac nmuky» | 24 24 OneHka
YPOBHS
ITIOJITOTOBKH.
Htoro 704




Conep:xanue yueOHoro miana 1 roga o0yvenus

BBognoe 3ansTue: o03HaKoMUTeNIbHas Oecena Mctopusi BOSHUKHOBEHHUS COBPEMEHHOTO
TaHIIa ¢ IEPHO/Ia MOCTMOJIEpHA.; HHCTPYKTax 1o Th

. Tema Nel HaBbIku.akTE€PCKOM BBIPa3UTEILHOCTH. MIMIIpOBU3aIvH.
N3yuenue nBumxenuit Tanna «Betpeua» OTpaboTKa IBHKEHHIMA

TemaNe2. M3omsduuss IBHKEHHSI TOJIOBOM (HAKJIOHBL, MOBOPOTHI, KpPYTH); TpyaHas
kieTka; Pabora ¢ pucynkom Tanma «Berpeda» u otpaboTka aBmkenuii «Betpeuay
Pabora ¢ pucynkoMm TtaHna «Bctpeway CoennHeHHe IBMKEHUM M PHUCYHKA TaHIA
«Bcerpeuay.

Tema Ne3 IlenBuc: W3 CTOPOHBI B CTOpPOHY, BIepea-Hazan; OTpaOoTka MOCTAaHOBKHU
«BcTpeua» PaboTa Haj SMOIIMOHAIBHBIM UCIIOTHEHUEM TaHIla «BcTpeuay.

Tema Ned4. Pykn: OCHOBHBIE ITO3UIIMM U UX BAPUAHTBIL, IEPEBOABI U3 ITOJIOKEHUS B
nosioxxenue; Pabota ¢ comucramu TaHua «Bcrpeway I3ydenuwe ABMKEHMI TaHLA
Maryuika 3emiis.

Tema Ne 5. Horu: ocHoBHble no3unuu (1, 2, 4) u nepeBoibl CTON W3 MAPAUIETBHOTO B
BbIBOpOTHOE. OTpaboTka aBuxkeHui TaHia «Marymka 3emisi» Pabota ¢ pucyHkoMm
taHia «Marymika 3emisi»y OTpaboTka ABMKEHUM TaHIa «MaTyiika 3eMs.

Tema No6. Illaru B MOJIepH-1a3 MaHEPE.
CoenuHenue ABMKEHUM U pucyHKa TaHma «Marymka 3emisi» OTpaboTka MOCTAaHOBKHU
«Marymika 3emis»

Tema No7. IIpbikKu («rauccan BOEpea)
PaboTa Haj SMOLIMOHAIBHBIM HCIIOIHEHHEM TaHIa «MaTyika 3emis»
Pabota ¢ conucramu Tanma «Matyiika 3emiish)

Tema Ne8 [Toackoku ¢ MPOTUBOXOAOM PYK».
N3yuenue nBuxeHuit Tanma «3opeHbkay OTpaboTka IBUKEHUN TaHLa «30peHbKa»

Tema Ne 9. IMnipoBu3anust ¢ IBUKEHUEM (IIaru, MPbIKOK, CKPYTKA).
Paborta ¢ pucynkoM TaHua «3opeHbka» CoeAuMHEHHE ABWXKEHUM M pUCYHKa TaHIA
«30peHbKay

Tema NelO CocraBiienne KOMOMHAIMI U3 MU3yYEHHBIX 3JEMEHTOB. C MCIOJIb30BaHUEM
VUMITPOBHU3ALINH.

OTtpaboTka mOCTaHOBKM «30peHbka». PaboTa Hax SMOIMOHAIBHBIM HCIOJHEHUEM
TaHIa «30pEHBKaY.
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Tema Nel. ITlosummu Hor — |, |1, V BEIBOpOTHBIEC U MapasienbHbie. PaboTa ¢ comucramu
TaHIa «30pPCHBbKa» TO3UIUH.

Tema Ne 12 [TocranoBka Kopiryca.
N3yyenue ABMKEHUHN TaHIA «AIaXKUOM.

Tema Nel3.1 port de bras na 4 takra 4/4. OTpaOoTKa ABIKEHUHN TaHIA «ATaXKUOY.

Tema Nel4. 2 port de bras.
Pabora ¢ pucyHkoM TaHIla «ATaxXn0»

Tema Nel5. Demi-plie mol, 11, V mosumusam. CoerHeHUe IBIKSHUH M PUCYHKA TaHIA
«Anaxuno»

Tema Nel6. Releve (mol, 11, 111 mo3uiuu Ha BRITSAHYTHIX HOT'aX ).
OTpaboTKa MOCTAHOBKHU «ATaKHUO0

Tema Nel7. Battement tendu u3 I mo3unuu B CTOpOHY, BIEpE, Ha3al.
PaboTa Has A MOIIMOHATIBLHBIM UCIIOJTHEHUEM TaHIA «AaXH0Y.

Tema Nel8.Battement tendu jete u3 [ mo3uniuu B CTOpoHy, Briepe, Ha3a/l.
Paborta ¢ conuctamu TaHIa «ATaKHO».

Tema Ne 19. Flatback Bnepen, B ctopony; M3yuenue neukeHnid TaHna «Hac muk».

Tema Ne 20. OCHOBHBIE YPOBHH: «CTOSD», «KCUISD), «IEKA»;
OTtpaboTka ABIKCHHM TaHIa «Yac muK».

Tema Ne21.ITpsikku: hop, jump o ocHoBHBIM To3utusM (1,2)
PaGoTa ¢ pucynkom Tanma «Yac muk.

Tema Ne 22. [llaru no kBagpaty. CoeAuHEHNE IBU>)KEHUN U PUCYHKA TaHIA «Yac MuK»

Tema Ne23. Tpuruter, mocce, HOATOTOBKA K BPALLICHUSM.
OTpaboTKa MOCTaHOBKHU «Yac muK».

Tema No 24, Tpammmnrsie TpbDKKH 110 [ 1 11 cBOGOAHOM MO3UTIHY.
Pabora Hag DMOIIMOHAILHBEIM UCIIOJIHEHHUEM TaHIIa «YHac UK.

Tema Ne25. Pas echappe na Il mo3unuro.
PaGora ¢ conmucramu Tanma «Hac mmk».

Tema Ne 26. Tlepenava B rutacTuueckux CBOOOIHBIX 00pa3ax paboTa IeHTpamMu Tea.

11



Kanenaapublii yueOHbIil rpadguk

1 rox o0yueHus

No | Tema 3ansiTus Harta | Teo | IIpa | O6uy | @opma
pus | KTH | ee aTTeCTaINH
Ka | KOJI- | ¥ KOHTPOJIS
BO
4aco
B

1 | BBoaHoe 3ausTHE: 2 2
-03HaKOMUTENIbHAs Oecena; Ornpoc
-uHCTpyKTax 1o Th.

2 | 1HaBbiku.akTepckoi 2 2 [IpoBepoun
BBIpA3UTEILHOCTH. MIMIpoBH3aIuy. BIC
N3yuenue JIBUKCHUI TaHIlA IISITUMUAHYTK
«Bcrpeua» u,

CaMOKOHTPO
Tb.

3 | 1.HaBbIku.akTepcKoit 2 2 ITIpoBepoun
BBIPA3UTEIHHOCTH u bIC
UMITPOBU3AIIUH. MATUMHHYTK
2.MI3ydeHue  ABWKEGHMM  TaHIA H,
«Bctpeuan CaMOKOHTpPO

JIb.

4 | 1.HaBbIKu.aKTEpCKOI 2 2 CucremMatuu
BBIPA3UTEILHOCTH u eckas
MMITPOBU3AIIHH. MOIIIaroBast
2.0tpaboTka npuxeHui «Betpeuay JTAArHOCTHUKA

TEKYITUX
3HAHMUI.

5 | 1.HaBsiku.akTepckoi 2 2 IToctanoBou
BBIPA3UTEIHHOCTU u Has
UMITPOBU3AIAH MpaKTHUKa
2.01paboTtka JBHKECHUIN «3aKoHYH
«BcTpeuay JIBKEHUE)

6 |1.M3omamust ABMIXKEHUST TOJIOBOM 2 2 Nmnposuzan
(HaKJIOHBI,  MOBOPOTHI, KPYTH); s
rpyaHas KJIeTKa;
2.Pabota ¢ pucyHkoM TaHIa
«BcTpeuay

7 | 1./30onammsa JIOBMOKEHUSI TOJOBOM 2 2 TaH1eBaJIbH
(HAKJIOHBI, TMOBOPOTHI,  KPYTH); bIC
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rpyaHast KJIETKa;
2. Pabora ¢ pucyHkoM TaHIa
«BcTpeuan

HUMIIPpOBU3AlL]
nn

1. Uzonsanusa OBUKEHHUS TOJOBOU
(HaKJIOHBI, TOBOPOTHI,  KPYTH);
rpyIHasl KJIETKA;

2.Coequnenue JIBAKEHUHU 5
pucyHka tanua «Bctpeuay»

1. M30nsamms  OBMKEHHUS TOJIOBOM
(HaKJIOHBI, TOBOPOTHI, KPYTH);
rpy/iHasi KJIETKa;

2.CoenuHeHue JIBHOKCHUH u
pucyHka tanua «Bctpeuay

ITocTtanoBou
Has
MpaKkTUKa
«3aKoHYH
JIBIDKCHHUEY

10

1. [lenBuc: U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
BIIEpEA-HA3a/;

2.0tpaboTka MMOCTAaHOBKH
«Bcrpeua»

11

1. IlenBucC: U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
BIIEpE-Ha3a/;

2.0tpaboTka MMOCTAaHOBKH
«BcTtpeuan

12

1. TlenBuc: U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
BIIEpEA-HA3a/;

2.Pabora Ham HSMOIMOHAILHBIM
UCIIOTHEHWEeM TaHIa «Bcrpeday

TanneBanbH
13(S
MMITPOBU3AIL
15071

13

1.IlenBHUC: U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
BIEPEA-HA3AL;

2.Pabora wHax HMOIMOHAJILHBIM
HCIIOJJHEHHEM TaHla «BcTpeyay.

14

1. Pyku: OCHOBHBIE TIO3UITMU M HX
BapUaHTEHI, TIEPEBO/IbI u3
TT0JIOKEHUS B TTOJIOJKEHUE;
2.Paborta ¢ comucramMu TaHIA
«BcTpeyay.

15

1. Pyku: OCHOBHBIC TMO3UIIMHA U HUX
BapUAHTHI, TIePEBOJIBI u3
ITOJIOKEHUS B I0JIOKEHUE;
2.Pabora ¢ coiamcTamMH TaHIa
«BcTtpeuay.

KoHTposibHBI
U cpe3 Ha
3HaHUE
TaHIIEBaJIbH
BIX
TEPMHUHOB

16

1. Pyku: OCHOBHBIE TIO3UIIMH U UX
BapUaHTHI, MEePEBO/IbI u3
MOJIOXKEHHUS B MOJIOKEHHUE;

2. U3yueHue JABWKEHUN TaHIA
Martymika 3emis.

13



17 | 1. Pyku: OCHOBHBIC MO3UIIMU U UX CounHeHue
BapUaHTHI, MIePEeBOIbI u3 KOMOUWHaIUN
MOJIOKEHUS B TIOJIOKEHUE; C
2.«3yueHne  JBWKEHHU  TaHIA 3aJIJaHHBIMU
«Marymika 3emitst ». TBYDKEHUSM

u

18 | 1. Horu: ocHoBHbIe mto3uiuu (1, 2, IToxkas,

4) wu nmepeBoAbl  CcTON W3 KOpPEKLIMSA
MapajuieIbHOTO B BBIBOPOTHOE

2.0TpaboTKa JBWKEHHM  TaHIla

«Marymika 3emst ».

19 | 1. Horu: ocHoBHble no3unuu (1, 2, OTtkpsbITOE
4) w mepeBoABl  CTON U3 3aHITHE B
napajijieIbHOTO B BBIBOPOTHOE KOHIIE
2.0TpaboTKa JBWXKEHHI  TaHIa IIOJIyTOJIUS.
«Marymka 3emis »

20 | 1. Horu: ocunoBHbIe mo3uiuu (1, 2, OO6cyxneHu
4) w mepeBoAbl  CTON W3 € aHaJu3
MapauieIbHOTO B BEHIBOPOTHOE
2.Pabota ¢ pucyHkom TaHIa
«Marymika 3emisi»

21 | 1. Horu: ocunoBHbie no3uruu (1, 2, ITpomexyTo
u MIePEBOJIbI CTOII u3 yHas
napaJijieIbHOTO B BBIBOPOTHOE aTTecTaIus
2Pabota ¢ pucyHkom TaHIa
«Marymika 3emMis»

22 | 1. Illaru B MOAEpH-IKa3 MaHEpE
2.CoenmHeHne TBUKCHUIN U
pucyHKa TaHua «Martymika 3emMis»

23 | 1. lllaru B MOJIEpH-/IKa3 MaHEpe OO6cyxaeHu
2. CoenuHeHHE JBWKEHUU W € aHaJIH3
pucyHka tanna «Marymika 3emiis»

24 | 1. lllaru B MOJEepH-/I’Ka3 MaHepe
2.0tpaboTka MOCTaHOBKH
«Marymika 3emis»

25 | 1. Illaru B MOaEepH-/1Ka3 MaHepe CounHeHune
2.0tpaboTka MOCTaHOBKH KOMOMHAIUH
«Maryuika 3emMiis» c

3aJIaHHBIMU
TIBKEHUSIM
u

26 | 1. Ilpeokku («rmuccan BOoepeny,

2.Pabora Hax HOMOIMOHAILHBIM
UCTIOTHEHHEeM  TaHna «Martymika
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3eMiisa»

27

1. TlpepKku («rauccan BHOEpeny.
2.Pabora Ham SMOIMOHATHHBIM
UCTIOTHEHHEM  TaHla «Marymka
3emuisy.

28

1. ITpbikKu («rauccas Bepeny,
2.Pabora ¢ comucramMu TaHIA
«Marynika 3emiis».

TanneBanbH
BIC
MMIIPOBHU3ALL
15051

29

1. IlpeDKKH («rauccas Bepeny,
2. PaGora c¢ commcramu TaHIa
«Marymika 3emiisi».

JlnHamuka
YCBOCHUSA
TEKYIIETO
MaTepuana.

30

1 TIlogckoku C NOPOTHBOXOJIOM
PYK».

2./I3yueHne  NIBWKEHUW  TaHLA
«30pEHBKAY.

31

1 TIloackoku ¢ MOPOTUBOXOIOM
PYK».

2.M3yuenue JBWXKEHMM  TaHIla
«30pEHBKaY.

32

1.ITonckoku ¢ OPOTHUBOXOIOM
PYK».

2.0TpaboTKa JABWKEHMM  TaHIIa
«30pEHBbKay.

33

1 TToICKOKH ¢ IPOTHUBOXOOM PYK»
2.0TpaboTKa JBWIKECHUH  TaHIA
«30pEHBKaY.

KonTposbHbI
U cpe3 Ha
3HAHUE
TaHLIEBAJIbH
BIX
TEPMUHOB

34

1.MmpoBuzanmsi ¢ JABHKEHUEM
(m1aru, IpeIKOK, CKPYTKA).
2Pabota ¢ pucyHkoM TaHIa
«30pEHBbKay.

35

1.MMmpoBuzanusi ¢ JABUKEHUEM
(mraru, OpbIKOK, CKPYTKA).
2.Pabora ¢ puUCYHKOM TaHIA
«30pEHBKAY.

36

1. VmmpoBuzanus C JIBHIKCHUEM
(mrarw, IIPBIKOK, CKpPYTKa).
2.CoennHenue JIBHKEHHUH u
PUCYHKA TaHIA «30PECHBKAY.

37

NmnpoBuzanmst ¢ JIBUKEHUEM
(marw, ITPBIKOK, CKpPYTKa).

Iloctanosou
Hasg
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2.CoennHenue JIBHDKEHUH U MpaKkTUKa
pUCYHKa TaHIa «30pEHbKaY. «3aKoHYH
JBIDKCHHUEY

38 | 1.CocraBiienue KOMOHWHALIUA U3
M3YYEHHBIX 9JIEMEHTOB. c
HCITOJIh30BaHUEM UMITPOBU3AIINH
2.0TpaboTka MMOCTaHOBKH
«30peHBKaY. CocraBieHue
TaHIIEBAJILHBIX.

39 | CocraBiieHHE TaHIIEBAIBLHBIX [TpomexyTo
KOMOUMHAaIHI n3 U3YYEHHBIX YyHas
DJIEMEHTOB. C  HMCIOJIb30BaHHEM aTTecTalus
UMITPOBU3AIIUH
2.0tpaboTka IMOCTAHOBKH
«30pEHBKaY

40 | CocraBiieHHE TaHIIEBAILHBIX
KOMOMHAaIHUH u3 M3YYCHHBIX
9JIEMEHTOB. C  HCIOJIL30BaHUEM
MMITPOBU3AIAH
2.Pabota Hag HSMOIMOHAILHBIM
UCIIOJTHEHHWEM TaHIa «30PEHBKa

41 | CocraBiieHUE TaHIIEBAIHLHBIX 3anmck
KOMOMHAIUI u3 M3yYCHHBIX HCIIOTHCHUS
9JIEMEHTOB. C  HCHOJIL30BaHUEM Ha  BHJECO,
UMITPOBH3AIIUH IIPOCMOTP,
2.Pabota Hajg HSMOIMOHAJIBLHBIM aHaJIu3
WCITOJTHCHHEM TaHIa «30PEHBKA

42 | 1. I[Mozgummuu wor - L ILV
BBIBOPOTHBIE W TMapajuieibHBIC
2.Pabora ¢ comucraMH TaHIA
«30pEHBbKa) MO3UIUH.

43 | 1. [Mozummu wor — I, I, V
BBIBOPOTHBIE W TapajulelIbHBIC
TTO3HUIIMH.

2. PaGora c¢ commcramMu TaHIa
«30pEeHbKaY

44 | 1.TloctaHoBKa KopIryca IToctanoBO4
2.3yyeHue  ABWKEHUM  TaHIA Has
«Agaxuo » MpaKTHKa

«3aKoHYH
IBIKEHUE)
45 | 1.IlocraHoBKa KopItyca

2./3yueHne  ABWKEHUM  TaHIA
«Aaxuo »

16



46 | l.port de bras ma 4 Ttakra 4/4 OOcyxeHu
2.01paboTKa NBUKEHUN «ATAXKHO0) ¢ aHajau3

47 | 1. port de bras ma 4 Ttakra 4/4
2..0TpaboTka JBUKCHUH
«Agaxxuoy»

48 | 1. port de bras.

2. PabGora ¢ pucyHkoMm TaHIa
«Apgaxxuoy»

49 | 1. port de bras.
2.Pabora ¢ puCyHKOM TaHIIa
«AJaxxuo»

50 | 1.Demi-plic mol, II, V mno3unusm
2.CoenuHeHue JIBIOKCHUH "
pUCYHKa TaHIa «AJaKHO0»

51 | 1.Demi-plie mol, II, V mo3urmsm [Tpocaymms
2.CoenuHeHHe JIBIOKCHUH u aHue
PUCYHKA TaHIA «ATaKHIO0» MY3bIKH U €€

aHaJIu3

52 | 1.Releve (mol, II, III mo3uiuu Ha
BBITSIHYTBIX HOTaX).

2. OtpaboTka MMOCTAaHOBKH
«Aaxxuo»

53 | 1.Releve (mol, II, III mo3uiuu Ha TaH1IeBaILH
BBITSHYTBHIX HOT'aX) 1303
2. OTtpaboTka IMOCTAHOBKH UMITPOBU3AIT
«Agaxuo» 17071

54 | 1.Battement tendums I mosunum B
CTOpOHY, BIIepel, Ha3a .
2.Pabora wHax HMOIMOHAJILHBIM
VICTIOJTHEHHEM TaHIA «A JaXKHO»

55 | 1.Battement tendum3 | mo3unmu B KoHTposibHBI
CTOpPOHY, BIIEpE/I, Ha3a1l. i cpe3 Ha
2.Pabora Ham HSMOIMOHAILHBIM 3HaHHUE
VICIIOJTHEHHUEM TaHIA «A JaXKHO» TaHIIEBAJILH

BIX
TEPMUHOB

56 | 1.Battement tendu jete wu3 I 3anuch
MO3UIIMA B CTOPOHY, BIIEepen, HMCIIOIHEHUS
Ha3ajl. Ha  BHIEO,
2.Pabora ¢ comucTaMH TaHIA MIPOCMOTD,
«Aaxxno» aHaau3

57 | 1.Battement tendu jete w3z I [ToctanoBou
MO3UIIMM B  CTOPOHY, BIEpE, Has
Ha3aj. MpaKkTUKa
2.Pabora ¢ comucramMHM TaHIA «3akoHYH
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«ATKHUO» JIBUYKEHUE

58 | 1.Flatback Bmepen, B CTOpOHY;
2.3yuenne nBuxeHun tanma «4Yac
UK

59 | 1.Flatback Bmepen, B cTOpOHY; 3anuch
2.13yueHnue nBmxkeHui taHua «4Yac UCIIOJIHCHUS
TAK» Ha  BHJEO,

MPOCMOTD,
aHaIN3

60 | 1.OcHOBHBIE  YPOBHH:  «CTOSI», O6cyxnenu
CCHUIISD», «JIeXKa,; €, IUCKyCCUs
2.0TpaboTKka JBWXKCHUH  TaHIA
«YHac nuk»

61 | 1.OcHOBHBIE  YPOBHH:  «CTOSI», [TpomexyTo
CCHIISDY, «JTEXKAY, qHas
2.0TpaboTKa JBWMIKECHUH  TaHIA aTTecTalus
«Yac nuk»

62 | 1.Ilpeokku:  hop, jump 1o
OCHOBHBIM Tto3utiusM (1,2)

2. Paborta ¢ pucynkoMm Tanna «Yac
UK

63 | 1.Ilppokku:  hop, jump  mo [Tpocnymus
OCHOBHBIM TO3ULIUsIM (1,2); aHue
2. Paborta ¢ pucynkoMm Tanna «Yac MY3bIKU U €€
11070193 aHaJIN3

64 | 1.1llaru 1o KBaJpary OO6cyxnenun
2.CoennHeHne NBYDKEHUH u e, IUCKYCCHs
pUcyHKa TaHua «Yac nuk»

65 | 1.1llaru 1o KBaJpaTy CounHenune
2.CoennHeHne JIBIDKEHUMN u KOMOMHAINH
pucyHka Tanna «4ac muk» C

3aJIaHHBIMU
JIBYKEHUSM
u

66 | 1.Tpumuter, mocce, MOATOTOBKA K
BpaICHUSIM.
2.0tpabotka mocTaHoBKH «Yac
UK

67 | 1.Tpumier, mocce, MOArOTOBKA K TanneBaabH
BpaICHUSIM. bIC
2.0tpabotka mocTaHoBKH «Yac UMITPOBU3AI]
UK 201

68 | 1.Tpammmnnbie mpsbkku mo [ u 11 O6cyxnenun

cBOOOIHON MO3UIINH.
2.Pabora Hax H>MOLMOHAILHBIM

€, IUCKYCCHS
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HCIIOJJTHCHHUECM TaHIa «Yac nuk»

69 | 1.TpammiaHbIe TpbhKKU 10 [ 1 11 2 2
CBOOOIHOM MO3HUIINU.

2.Paborta Hag HSMOIMOHAIHLHBIM
HWCIOJHEHHuEeM TaHla «Yac muky»

70 | 1.Pas echappe na II mo3umuio 2 2
2.Pabora ¢ commcrtamu TaHma «Yac
UK
71 | 1.Pas echappe na II mnozumnuio 2 2 [IpomexyTo
2.Pabora ¢ comcramu Tanmna «Yac yHas
THK» aTTecTaIis
72 | 1.Ilepenava B [UIACTHYECKUX 2 2 HUrorosas
CBOOOTHBIX obpazax paboTta aTTecTaus

[IEHTPaMH Tela.
2. PaGora nienTpamu Tena.

Htoro 144

HHaHpreMbl pe3yabTaTbl

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl
OyIyT OXapakTEepU30BaHbl MPOSBJICHUEM TPYAOIIOOUS M CAMOJUCUUILIUHBI, BOJIU U
BBIHOCIIUBOCTH; HAaBBIKAMU CaMOOIICHKH; OTBETCTBEHHOCTHIO 3a COOCTBEHHBIM U
KOJUIGKTUBHBIN PE3yJIbTaT; CHOCOOHOCTBhIO CHPaBUTHCA C KOH(MIUKTHOM CHUTyallueH;
YCTAHOBJICHHEM U YKPEIUJIEHUEM JIPYKECKUX B3aUMOOTHOIIECHUH B KOJIJIEKTUBE.

IIpeameTHbie pe3y/ibTaThI

B pe3ynbrare oOydeHus 1o nporpaMmme oOydaromyecst OyayT 3HaTh:

* OCHOBHBIC CTHJIM COBPEMEHHOM Xopeorpadum;

* CIICIUATBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

* OCHOBBI TCXHUKH 0€30ITaCHOCTH Ha YUEOHBIX 3aHATHIX W KOHIIEPTHOM IIJIOIIAIIKE;

* TMPUHLHUINBI  B3aUMOJICUCTBHUS  MY3BIKAJIBHBIX W  XOpeorpaduueckux CpeAcTB
BBIPA3UTEIHHOCTH.

UMETh MIPE/ICTABJICHUE:

* 00 OCHOBHBIX HAIPaBJIEHUSAX U ITAMAX PA3BUTUS COBPEMEHHOI X0opeorpaduu;

* 0 TEHICHIIUAX PA3BUTHUSI COBPEMEHHOTO TaHIIA.

MertanpeaMeTHBIMH pe3yJibTaTaMM:
[IpeameTHble pe3yabTaThl - CIIOCOOHOCTh KPACHBO M HENPHUHYXKIEHHO JepKaThb KOPIYC,
rOJIOBY; - 3HATh MO3MIMM HOT U PYK; - CIOCOOHOCTH MEpeAaBaTh XapaKTep MY3bIKU B

ABWIKCHHUHU, - 3HATH IMpaBUJia MCIIOJHCHUA TAHLCBAJILHBIX 3JICMCHTOB, OPHUCHTUPOBATLCA B
KOMITIOBMITMOHHOM IIPOCTPAHCTBEC; - BJIAJACTh HABBIKAMU HCIIOJIHCHHUSA IMAPpHOTO0 U MaCCOBOI'O
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TaHIa, - O6J'Ia,Z[aTB MY3BbIKAJIbHOCTBIO, KOOpﬂHHaHHCﬁ, aKTepCKOﬁ BBIPA3UTCIIbHOCTBIO; -
INPHUMCHATH IMOJIYUCHHBIC HABBIKHM M 3HAHUSA B CAMOCTOATCIbHOM TBOPUYCCTBC.

YueOHbI MU1aH 2 1o 00yUeHust

No | Tema Hata | O6uee | Teopus | [Ipaktuka | @opma
KOJI-BO aTTeCTalluH
4acoB KOHTPOJIS

1 |2 3 4 5 6 7

1 | BBoxHoe 3ansatue MHCTpyKTax 2 2 TecTtupoBanue
1o Th. Uctopus
BO3HUKHOBEHHUS COBPEMEHHOTO
TaHIIa C TIEPHO/JIa IOCTMO/ICPHA.

Paznen | «Ympaxuenuss Ha
cepeiHe 31y

2 |Tema - Plie B coBpeMEHHOM 1 1 [IpakTueckuii
TaHIIE. TECT

3 | Tema W3meHenne IUHAMHUKH | 2 1 1 TaHieBaJIbHBIE
HCIIOJTHCHUS: OBICTpO, MMITPOBH3AIIUH
MEIJICHHO.

4 | Tema «Battment tendu B|2 1 1 Counnenue
COBPEMCHHOM TaHIIE» DTI0N0B Ha

M3YUYCHHBIX
JIBHKECHUSIX

5 | Tema «Kpocc. [lepensuxenue B | 2 1 1
TIPOCTPAHCTBEY

6 | Tema Kpocc. [lepensmxkenue B | 2 1 1 Nmnposuzanus
MIPOCTPAHCTBE- OCHOBHBIE «3aKoHYHU
BpAIlICHUS KOMOMHAIIUIO)»

7 | Tema «3yueHune swing. | 2 1 1
PackaunBanue Jr000H YacThBIO
TeJa

8 | Tema «OcHOBHBIE TIpaBHUiA | 2 1 1 HaOIroIeHNE
swing»

9 Tema «Bnanenue paziuyHbIMU | 2 TaunneBansHas
TEMIIAMA B KOMOWMHAIIMOHHBIX UMITPOBU3AIIHS
COUYETAHUIX)»

10 | Tema «mnpoBuzanus. | 2 1 1 HaOJI0ICHHE
CBoOo/1Has IaCTHKA TEIay

11 | Tema «/Inaronans. Ilacce. 2 1 1

12 | lnaronans. 2 1 1 TaHneBaILHbBIE
Hitchflick (xutu ¢iuk) MMIIPOBHU3ALIUN

13 | CoenuHenue maroB, NPbHKKOB, | 2 1 1 Onpoc

20



BpallCHUH B eJINHbIC
KOMOMHAIINU

14 | I3yyenue BpallleHH# MO Kpyry | 2
Y CO CMEHOM YPOBHEH
15 | CunoBele ¥ ympakHEHUs | 2 IIpomexyTounas
CTperuxapakrepa aTTecTanus
Bcero 30
Paznen Il «YnpaxHenus B
napTepe»
1 | Floorwork. ITaptep. YpoBHH 2 TectupoBanue «
TepmuHbI
COBPEMEHHOTO
TaHIA»
2 | Tema «Ilaptep. Curvearch 2 OIIpoC
3 | Tema «Ilaprep.Roll — doun. 2
(Ponn nayH, posut am) »
4 | Tema «ITaptep. Roll- up. 2
(Ponn mayH, pomt amn)»
5 | Tema «Ilaprep. Sidestreetchs) | 2 HaOIII0IeHNE
(caitnmcTpeita)»
6 |Tema  «lIlaprep.Flat  back. |2 OIIpoC
(deep body bend)();»
7 | Tema «Ilaptep. Sidestreetchs) | 2
(carincTpeiiu);»
8 |Tema «Ilaptep. Contraction( |2 TectupoBanue «
KOHTPAKIIIEH )» ITpuem
pacKJIaaKu
IBIDKEHUI
9 |Tema «llaprep. Release | 2
(penus)»
10 | Tema  «Ilaptep. Bodyroll | 2 TaHIeBaJIbHBIC
(601MpoILIT)» MMITPOBU3ALIUU
« TIJTACTHKA PYK»
11 | Tema «Taptep. Tilt (TraT)» 2 KonTponbHbI
Cpes
«Coueranue
IBIDKEHUM
KJIACCUYECKOT0
U COBPEMEHHOIO
TaHIA
Tema «Ilaprep. Hinge (xunu)» | 2
12
13 | Tema Cepenuna. Floorwork |2 orpoc
deep body bend)
14 | Tema «Ilaptep Lunge» 2
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15 | Tema  «Ilaprep  Hitchkick | 2 1 TaH1eBaJIbHBIC
(XMTUKHK)» MMIIPOBHU3ALINH

16 | Tema ITaprep «KyBBIpOK» 2 1

17 | Tema «laprep. «Kumxka» 2 1 TanueBanbHbIC

UMITPOBU3BITUHU

18 | Tema «O6eT» » 2 1

19 | Tema «Ilaptep. Corcscrewturn | 2 1 [TpakTrueckwmii
(mrrorop).» TECT «

Nmnposuzanus
B COBPEMEHHOM
TaHIIE»

20 | Tema «KomOuuammss B |2 1 ATtrecranus
COOTBETCTBUU C HW3YUYEHHBIMU «YTnpaxHeHus
JBIDKCHUSIMH. ) Ha PACTSDKKY»

UTOTO 40
Xopeorpadpuyeckue MOCTAaHOBKHU
Ne Tema O6me | Teo |IIpa | lomon | ®opma
€ KOJI- | pusi | K ATTecranuu
BO THUK KOHTPOJIS
4acoB a

| | Xopeorpaduueckas NOCTAHOBKA
«SIxoHT»

1 | 3yyenue nBmwxeHui Tanua « IXoHT» 2 - 2

2 | OrpaboTka ABMKCHUH TaHMA «SIXOHT» 2 - 2 Cucrematuue

cKas
MoIIaroBas
JTMAarHOCTUKA
TEKYITUX
3HAHUM.

3 | CounHEeHUE ITIOIOB K TaHITY «SIXOHTY 2 - 2

4 | PaboTa ¢ pUCYHKOM TaHIIa «IXOHT)» 2 - 2

5 | CoenuHeHre [BWKEHUH U PUCYHKA | 2 - 2
TaHa <«IXOHT»

6 | OrpaboTKa MOCTAHOBKH «SIXOHT» 2 - 2 Jlunamuka

YCBOCHUS
TEKYIIETro
Marepuasa.
7 | PaGora ¢ commrcTaMu TaHIa «SIXOHT» 2 - 2 OrueHka
YpOBHS
MTOITOTOBKH.

Il | Xopeorpaduueckas IOCTAHOBKA
«DpucTanmn

1 N3yuenne JIBWKECHUH TaHia | 2 - 2
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«Dpucramin

2 | OrpaboTtka JBHKEHUN TaHLa Cucremaruue
«DPpuctain» cKas
roniaroBast
JTMAarHOCTUKA
TEKYIIHUX
3HAHHUI.
3 | CounHenue STIONOB K  TaHILy
«Dpucrain
4 | Pabota ¢ puCyHKOM TaHIa «DpucTailiny
5 | CoenvHeHue JBWKEHUHW U PHUCYHKA
TaHua «Opuctain
6 | OrpaboTka mocTaHOBKWY DpUCTAII » JlnHamuka
YCBOCHUA
TEKYLIETO
Marepuarna.
7 | Pabota c conuctamu TaHua» Opuctaitinm Onenka
YPOBHS
IIOJTOTOBKH.
11 | Xopeorpaduueckas NMOCTAHOBKA
«KpbLIbst »
1 | M3yyenue  ABWKCHHH  MOCTAaHOBKH
«KpbLbsi»
2 | Otpabotka nBmwkeHuil Tanna «Kpouibs» Cucremarnue
cKast
TMOIIAaroBas
JIMAarHOCTHKA
TEKYIIHUX
3HAHUM.
3 | CounHeHue 3TI0J10B K TaHiy «Kpblibs».
4 | Pabora ¢ pucyHkoM TaHia «Kpbuibsi»
5 | CoenuHeHune JBWXKEHUW U PHUCYHKA
taHna «Kppuibs »
6 | OrpaboTka mocTaHOBKHU «KpbIIbs». JlnHamuka
YCBOCHUSA
TEKYLIETO
Marepuaa.
7 | Pabota c comucramu TaH1a « Kpbuibs» OrueHka
YPOBHS
MMOJATOTOBKH.
IV | Xopeorpaduueckas NOCTAHOBKA
«BosaHay»
1 N3yuenue nBuxeHnit Tanna « BoaHay
2 | Orpabotka nBmxeHuil Tana «BomHay Cucrematnue
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CKasit

MoIIaroBas
JMAarHOCTUKA
TEKYILIUX
3HAHUU.
3 | CounHeHue 3TIOIOB K TaHIy «BomHay 2 2
4 | Pabora c pucyHKoM TaHla «BoxHay 2 2
5 | CoenvHeHui [BWKEHUH U pUCYHKA | 2 2
ta”na «BoyHay
6 | Orpaborka nocraHoBku «BoiHa» 2 2 Jlunamuka
YCBOCHUS
TEKYIIETro
Marepuasa.
7 | Paborta ¢ comucramu. Tanna «BomaHay 2 2 Orenka
YpOBHS
MTOITOTOBKH.
V | Xopeorpaduueckas IOCTAHOBKA
«/IBUaKEeHHM )
1 | U3yuyenue aBmxeHu TaHna «JIBuxeHue | 2 2
»
2 | OrpaboTtka JIBYOKCHUM TaHIa | 2 2 Cucrematuue
«/IBmxeHue» cKas
MoIIaroBas
JTUATHOCTHKA
TEKYITUX
3HAHUI.
3 | Counnenue ATIONOB K  TaHIy | 2 2
«JIBr>KeHHEY
4 | PaGota ¢ pucyHkom TaHIa «JIBmwkenuey | 2 2
5 | CoenuHeHne JBWKEHUHW MW PHUCYHKA | 2
TaHIa «/IBUKEHHUEY
6 | OrpaboTKa MOCTaHOBKH «/[BIKEeHME)» 2 2 Junamuka
YCBOCHUS
TEKYIIETO
Marepuana.
7 | PaGora c COJINCTaMU TaHNa | 2 2 Orenka
«/IBrxKEHUE» YPOBHS
MOJATOTOBKH.
IToBTOpEHUE xopeorpaduueckux | 2 2
MOCTaHOBOK  «BomHay, «®pucraitny,
«KpbUibs»
IToBTOpEHHE xopeorpaduueckux | 2 2 Ouenka
MMOCTAaHOBOK «/[BmkeHUey, « IXOHT» YpOBHS
MTOITOTOBKH.
Uroro 74
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Conep:xanue y4e0HOro 1jiaHa

BBoanoe 3ansatue MucTpykTtax mo Th. McTopust BOBHUKHOBEHHUSI COBPEMEHHOI'O TAaHIA C
MepUo/ia MOCTMOEPHA.

TemaNel - Plie B coBpemenHoM TaH1ie. M3yuenne ABMKEHUN TaHIa « IXOHT»

Tema Ne2Tema WM3meHeHHe AMHAMUKU HUCIOTHEHUS: OBICTpO, MenjaeHHO. OTpaboTka
NIBYDKEHUH TaHIa «IxXoHT»

Tema Ne3 «Battment tendu B coBpeMeHHOM TaHIIE.
CounHeHMeE 3TIOJIOB K TaHIy «SIXOHT»

Tema Ned«Kpocc. Ilepensuskenre B IpOCTPAHCTBE:
Pabota ¢ pucyHkom TaH1a «SIXOHT»

Tema Ne5. Tema Kpocc. [lepensurkenne B poCTpaHCTBE- OCHOBHBIC BPAIICHUSI.
CoenuHenue ABMKEHUN U PUCYHKA TaHIIA «SIXOHTY.

Tema No6. Tema «M3yuenue swing. PackaunBanue Jit00OI 4acThiO TENA.
OTpaboTKa MOCTAHOBKU «SIXOHT».

Tema No7. Tema «OcHOBHBIE MpaBuiia swing.
PaboTa ¢ conuctamu TaHna «IXoHTY.

Tema Ne8. Tema «BnageHue pa3mMaHbIMA TEMIIAMA B KOMOMHAIIMOHHBIX COYCTAHUSX.
N3yuenue nBukeHnil Tana «Opuctain.

Tema Ne9. Tema «MmnpoBuzaius. CBoOO HAS TUTACTUKA TENIAY.
2.0tpaboTka ABuxKeHUM TaH1a «DpucTtaitim.

Tema Nel0. Tema «/Inaronans. Ilacce.
CounHeHne 3TI0JI0B K TaHIy «DpucTtailin.

Tema Nell. Inaronans. Hitchflick (xutu ¢unk).
Pabota ¢ pucynkom Tania «@puctaininy

Tema Nol12.Coenunenue maros, MpbiKKOB, BPAILICHUN B €JUHBIE KOMOWHAIINH.
CoenvHeHne NBUKEHUN U pUCYHKa TaHIa «DpucTtailin.

Tema Ne 13. M3ydyenue BparieHuii o Kpyry u co CMeHOH ypoBHeH. OTpaboTKa MOCTaHOBKU
«Dpucraitin.

Tema Nel4. CunoBble U ynpakHEHUsI CTpeluxapaKTepa
Pabota ¢ conrctamu TaHay Opucraiin.
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Tema Nol5.Floorwork.ITaptep. YpoBau
W3ydeHnne ABMKEHNUI TOCTAaHOBKH «KpBLIbsi»

Tema Nel6. Tema «Ilaptep. Curvearch. OtpaboTka nBuxenuit Tanna «Kpbuibs»
Tema Nel7. Tema «Ilaprep.Roll — doun. CounHeHue 3TI010B K TaHIy «Kpbuihbsiy.

Tema Ne 18. Tema «Ilaptep. Roll- up. (Pomn mayn, posut am)».
Paborta ¢ pucynkom tanna «Kpbuibs»

Tema Ne 19. Tema «ITaprep.Flat back. Side stretch (deep body).
CoenuHeHne ABWKEHM U pucyHKa TaHna «Kpeutbs» bend) (caitnctpeita)»

Tema Ne20. Tema «Ilaptep.  Sidestreetchs) (caractpeitu)». OTpaboTka HOCTAaHOBKH
«Kpbuibs».

Tema Ne 21. Tema «Ilaprep.Flat back. (deep body bend).
Pa6ota ¢ comicramu Tania «Kpbuibs»

Tema Ne 22. Tema «Ilaprep. Sidestreetchs) (cariactpeiiu)». M3ydeHue NBUKCHHIA TaHIA
«BomHa»

Tema Ne 23. Tema «ITaptep. Contraction ( KOHTpakIIeH) »
. OtpaboTka nBmxeHui Tania «Bomnay

Tema Ne24. Tema «; [Taptep. Release (penus)»
CounHeHME TIO/IOB K TaHITy «BomHay

Tewma 25. Tema «Ilaprep.Tilt (Tunt)» PaboTa ¢ pucynkom Tanna «BoiHay

Tema 26. Tema «Ilaptep.Hinge (xunu)». CoeaumHeHW# IBWKEHUNM W PHUCYHKA TaHIA
«Bonna»

Tema No27.Tema Cepenuna.Floorwork deep body bend)
OTtpaboTka mocTaHoBKH «BomHay.

Tema Ne28. Tema «ITaptepLunge.»
Pa6ora ¢ comrcramu. Tanna «BoHa.

Tema 29. Tema «IlaprepHitchkick (xutukuk).»
N3yuenune nBmxeHnM TaHla «JlanmxeHuey.

Tema 30. Tema I[laptep «KyBbIpok»
OtpaboTka JBIKCHHH TaHIa «JIBIKSHHE)
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Tema 31. Tema «llaptep. «Kamxka»
CounHeHuE ITIO/IOB K TaHITy «/[BrkeHue»

Tema No32. Tema «O0IETH
Pabora ¢ pucynkom TaHIa «JIBuxeHue»

Tema Ne 33. Tema «Ilaptep. Corcscrewturn (ITormop)»
CoeanHeHune IBMKEHUI U pUCYHKA TaHUA «/[BHOKEeHHE»

Tema Ne34. Tema «KomOuHaius B COOTBETCTBUU C U3YUYCHHBIMU ABMXKCHUSIMI)
OTtpaboTka MOCTAaHOBKH «JIBHKEHHE)»

Tema Ne 35. PabGoTa ¢ conuctamu TaHIa «JIBrkeHne»

[ToBTOpeHue xopeorpaduueckux NocTaHoBOK «BomHay, «Ppuctaiin», « Kpbuibsi»

Kanengapubiii yueOHbIH rpadpux
2 rox o0y4eHus

Tema 3anATHS Hara |mpakr | Kom | @opma aTTeCcTaluu
uKa -BO | KOHTPOJIS
qac
OB
Bromnoe 3anstue Mucrpykrax | 19.09 |1 2 TectupoBanue

o Th. Mcropust BOBHUKHOBEHHS
COBPEMEHHOI'0 TaHIA C Hepuoaa

IIOCTMOJIEPHA.

1.Tema - Plie B coBpemennom | 20.09 |2 2 [IpakTyeckwuii TecT
TaHIIE.

2.VI3yueHne [BWKEHUN TaHLA

«SIxoHT»

1..Tema - Plie B coBpemennom Ta | 26.09 | 2 2 TanneBanbHbIC
2.VI3yueHne [BWKEHUN TaHLA VMIIPOBU3ALIMU
«SIXOHTY.

1.Tema W3menenne nuHamuku |27.09 |2 2

HCIIOJTHEHHUS: OBICTPO, MEIJICHHO
2.0TpaboTKa ABWIKCHHMHA TaHIIA
«SIXOHT »

1. Tema Wamenenue nuHamuku |03.10 |2 2 TBOpueckas urpa
UCIIOJTHEHUS: OBICTPO, MEIJICHHO «3epkaio »
2.0TpaboTKa JABWKEHUM TaHIA
«SIXOHT »

1.Tema «Battment tendu 8B[04.10 |2 2
COBPEMEHHOM TaHIIE.




2.CounHEeHHME OTIOOB K TaHILY
«IxoHT»

7 1.Tema «Battment tendu 8| 10.10 JluHamuika  yYCBOCHUS
COBPEMEHHOM TaHIIE TEKYLIEro Marepuaia
. 2.CounHeHne ATIOJIOB K TaHILY
«SIXOoHT»

8 1.Tema «Kpocc. Ilepensmxenue | 11.10
B ITPOCTPAHCTBE:
2.Pabota c pucyHKkoM TaHIa
«SIxXoHT»

9 1.Tema «Kpocc. Ilepensmxkenue | 17.10 TanieBaipHas
B IIPOCTPAHCTBE: MMITPOBU3ALIHS
2.Pabota c pucyHKOM TaHIa
«SIXOHT»

10 | 1.Tema Kpocc. Ilepensuxenue B | 18.10
MIPOCTPAHCTBE- OCHOBHBIC
BpaIcHUs
2.CoeqnHeHNE JIOBWKEHUU WU
PUCYHKA TaHa <«SIXOHT»

11 | 1.Tema Kpocc. Ilepensuxenue B | 24.10 TBopueckuil pacckas «
MPOCTPAHCTBE- OCHOBHBIC 51, My3bIKa, TaHEeI
BpalleHus 2.
2.CoequHeHne  JABWKCHUH |
pUCYHKa TaHIa «SIXOHT»

12 |1.Tema  «U3yuenme  swing. | 25.10
PackaunBanue I1000H 4YacThbiO
Tena
2. OtpaboTKa TIOCTAHOBKH «

SIXOHT »

13 |1Tema  «U3yuenme  swing. | 31.10 JlunamuiKka  yCBOCHUS
PackaunBanue Ir000M YacThiO TEKYILEro Marepualia
Tena
2.0TpaboTKa  TOCTAHOBKH  «

SIXOHT »

14 | 1.Tema «OcHoBubie mpaBuia |01.11
swing.
2.Pabora C COJIUCTAMU
TAaHIASIXOHTY

15 1Tema.OcHOBHBIE npasuia | 07.11 IIpomexyTounas
swing. aTTeCTaIUs
2. PabGora ¢ conuctamu
TaHOA«SIXOHT»

16 | 1.Tema «Bnanenue pazmuunbivu | 08.11

TCMIIaMH B KOM6I/IHaHI/IOHHLIX
COYCTaHUAX
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2.I3yyeHue JBIWKEHUN TaHIA
«Dpuctanin

17 1.Tema «Bnanenue paznuunbiMu | 14.11 TauieBaJIbHBIE
TEeMIIaMlM B KOMOWHAIIMOHHBIX MMITPOBU3ALIUU
COUYCTAHUSIX)
2.MI3yueHne JBWKEHUM TaHLA
«Dpucrann»

18 | 1.Tema «mnposuzanus. | 15.11
CBoOonHasl IUIaCTHKa Tena. »
2.0TpaboTKa JBIWKEHUN TaHIlA
«DpucTamin»

19 | 1.Tema «mnposBuzanus. | 21.11
CpoOonHasi TMuIacTUKa Tena. »
2.0TpaboTKa JBIKCHHM TaHIlQ
«Dpucraiiiny»

20 1.Tema «Jlmaronans. Illacce | 22.11
2.CounHeHHE OTIOJOB K TaHITY
«Dpucran»

21 | lTema «/Imaronams. Illacce | 28.11 JluHamuKka  yCBOCHUS
2.CounHeHue OTIOJIOB K TaHILY TEKYIIEro Marepuaia
«Dpucraitin

22 | 1./IuaroHais. 29.11
Hitchflick (xutu k)

2. Pabota ¢ pHUCYHKOM TaHIla
«Dpucraitin

23 | 1./luaroHais. 05.12 TaHIIeBaIbHEIC
Hitchflick (xutu ¢uuk) MMIIPOBHU3ALIAN
2.Pabota ¢ pucyHkoM TaHIa
«Dpucrain»

24 | 1.CoenuHeHue maros, npsbkkoB, | 06.12
BpallCHUH B €IUHBbIC
KOMOWHAIINN
2.CoeMHEHUE  JIBIDKCHHM |
pucyHka ta"ua «Ppucranm

25 | 1.CoeauHeHHe maroB, MPbDKKOB, | 12.12 JluHamMuKa  yCBOEHHS
BpaICHUM B CIVHBIC TEKYIIEro MaTepuaia
KOMOWHAINU
2.CoenuHeHne  BIDKEHUH U
pUcyHKa TaHua «Ppucranim

26 | 1.13yuenue BpauieHuit no kpyry | 13.12
Y CO CMEHOM ypOBHEMN
2.0tpaboTka MTOCTAaHOBKMY
dpucraiin »

27 | 1.U3yuenue BpameHuii mo kpyry | 19.12 KOHKypc «OO0pa3HbIit

Y CO CMEHOM YPOBHEN

II0Ka3 MHMHWKH u
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2.01paboTka
DpucTtani »

IIOCTAHOBKH»

KECTa»

28

1.CunoBeile H
cTpeituxapaxkrepa
2.Pabora c commcraMu TaHIAY
Ppucranny

yHIpaKHEHUS

20.12

29

1.CuiioBele  ®
CTperndxapaxkrepa
2.Pabora c commcramMu TaHIAY
Dpucrann

yIpaKHEHUS

26.12

IIpomexyTounas
aTTecTanus

Pazmen II «YnpaxHeHus B
naprepe»

30

1.Floorwork.ITaptep. YpoBuu
2.13yueHue JIBIDKECHUN
TOCTaHOBKU «KpbUIbsi»

27.12

TectupoBanue
«Tepmunsl
COBPEMEHHOIO TaHIIA »

31

1.Floorwork.ITaptep. YpoBHu
2.3yuenue JBUKECHUI
TOCTaHOBKU «KpbUIbsi»

16.01.

32

1.Tema «ITaptep.Curvearch
2.0TpaboTKa JBIKCHHM TaHIlQ
«KpbLibs»

17.01

TaHeBalbHBIC
AMITPOBU3ALNU

33

1.Tema «ITaptep.Curvearch
2.0TpaboTKa JBIKCHHM TaHIlQ
«KpbLibs»

23.01

34

1.Tema «Ilaprep.Roll — doun.
2.CounHEHHE HTIONIOB K TaHIY
«Kppuibs».

24.01

35

1.Tema «Ilaptep.Roll — doun.
2.CounHeHHE HTIOAOB K TaHILY
«KpbLibs».

30.01.

Konkypc «O6pa3nbIii
MoKa3  MHUMHKA U
KECTa»

36

1.Tema «ITaptep. Roll- up.
(Ponn mayH, pomt am)»

2.Pabota c puCcyHKOM TaHLa
«Kppuibs»

31.01

37

1.Tema «ITaprep. Roll- up.
(Pomnt mayH, posut am)»

2. Pabota ¢ pHUCYHKOM TaHIla
«Kpbuibs»

06.02

38

1.Tema «ITaptep.Flat back. Side
stretch (deep body
2.CoenmvHeHUE  JBWKEHUUW U
PUCYHKa TaHLA «Kpbuibs
»bend)(caiiacTpeita)»

07.02

JluHaMHMKa  yCBOECHUS
TEKYILETO MaTepruaa

39

1.Tema «ITaprep.Flat back. Side

13.02

30



stretch  (deep body bend)
(carincTpeiiy)»

2. CoenuHeHue IOBWXEHUH WU
pucyHka tanua «Kpbuibs »

40 | 1. Tema «Ilaptep. Sidestreetchs) | 14.02 Omenka YpOBHS
(carincTpeity)» 2.0TpaboTka MOATOTOBKH.
TOCTaHOBKU «KpBUIbsi».

41 | 1. Tema «llaprep. Sidestreetchs) | 20.02
(caripcTpeitu)» 2.01paboTka
ITOCTAaHOBKU «KpBUIbs».

42 | 1l.Tema  «Ilaprep.Flat  back. | 21.02.

(deep body bend)
2.Pabota ¢ comuctamu TaHIa
«KpbLibs»

43 | 1.Tema «Ilaptep. Flat back. |27.02
(deep body bend)

2. PaGorta ¢ comucramu TaHIa
«Kppuibs»

44 | 1.Tema «ITaprep. | 28.02
Sidestreetchs) (caitmcTpeiiu)»
2./3ydeHne JABWKECHUH TaHIA
«BomaHa»

45 | 1.Tema «Ilaptep. Sidestreetchs) | 06.03 TectupoBanue «
(caiimcTpeiiv)» 2.13yueHue IIpuem packiIagKu
NIBIDKEHUN TaHIia «BoiHay JIBIKEHUI

46 |1.Tema «Ilaprep. Contraction |07.03
(KOHTpAKIIIEH )»

2. OTtpaboTKa ABMXKCHUU TaHIIA
«Bomnna»

47 | 1.Tema «Ilaprep. Contraction |13.03. TanmeBabHBIC
(KOHTpAKIIIECH )» MMIIPOBHU3ALIUN
2.0tpaboTKa JBMKEHUM TaHIA
«BomaHa»

48 | 1.Tema «IlapTep. Release | 14.03 JluHamMHyKa  yCBOECHUS
(penus)» TEKYIIero MaTepuasa
2.CounHEeHUEe STIOJIOB K TaHILY
«BosHa»

49 | 1.Tema «Ilaprep. Release | 20.03 TanueBanbHbIC
(penus)» MMITPOBU3ALIUN «
2. CounHEHHE JTIOAOB K TaHIY MJIaCTHKA PYK»
«BomHa»

50 |1.Tema «Ilaprep.Tilt (Twmat)» | 21.03.
2Pabota Cc pHUCYHKOM TaHIa
«BomHa»

51 |1.Tema «llaprep. Tilt (tunt)» | 27.03.
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2.Pabora ¢ pucyHkoM TaHIa
«BomxHa»

52 | 1.Tema «Ilaptep. Hinge (xunu)» | 28.03
2.CoequHEHNN JBIKEHUI u
pucyHka Tanua «BoyHay

53 |l.«Ilaprep. Hinge (xunu)» | 03.04 TectupoBanue «
2.CoequHeHn JTBHYKEHUM 51 ITpuem pacKiIagKu
pucyHka Tanua «BoyHay JIBUKECHUI

54 | 1. Tema Cepenuna.Floorwork | 04.04
deep body bend)
2.01paboTka MOCTaHOBKHU
«BoisHa»

55 | 1l.Tema Cepenuna. Floorwork |10.04
deep body bend)

2. OtpaboTka  TIOCTAaHOBKH
«BomHa»

56 | 1.Tema «IlapTepLunge» 11.04 JluHamuKka  yCBOCHUS
2.Pabota ¢ comucramu. Tania TEKYILETO MaTeprualia
«BomHa»

57 | 1.Tema «IlapTepLunge» 17.04
2. Padora ¢ comucramu. Tanma
«BomaHa»

58 | 1.Tema «ITaprepHitchkick | 18.04
(XMTUKHK)»
2.13ysieHNe JBWKEHHMM TaHLA
«JlamxeHne»

59 |1.Tema «ITaprepHitchkick | 24.04 TanueBanbHbIC
(XMTYKHK)» MMIIPOBU3ALNHI
2.M3ysieHne JBWXKEHUM TaHIA
«JlamxeHne»

60 | 1.Tema Ilaprep «KyBbIpok» 25.04
2.0TpaboTka JIBW)XEHUN TaHIIA
«JIBrKECHUE)

61 |1.Tema Ilaprep «KyBboIpok» » |02.05 Onenka YPOBHS
2.0TpaboTka JBWXEHUU TaHIIA HOATOTOBKH.
«JIBH2KEHHEY

62 | 1.Tema «Ilaptep. «KHmxka» 08.05
2.CounHEHHE HTIOIOB K TaHIy
«JIBH2KEHHEY

63 | 1.Tema ««dlaprep. «Kuamxka»» | 15.05 TanueBanbHbIC
2.CounHeHHE HTIOJOB K TaHILY MMIPOBU3ALNU
«JIBrKEeHUE)

64 | 1.Tema «OGneT» 16.05

2. Pabota ¢ pHUCYHKOM TaHIla
«JIBHKEHHEY
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65 | 1.Tema «O6meT» 22.05 2 TecTtupoBanue «
2. PabGora c pucyHkoM TaHIa [Tpuem packiaaKu
«JIBrKECHUE) JIBUKCHUIN

66 | 1l.Tema «Ilaprep. Corcscrewturn | 23.05 2
(urromop)»
2.CoequHeHne  JBIKEHUN U
pUCYHKa TaHNa « JIBH>KEeHUE»

67 |1.Tema «Ilaptep. Corcscrewturn | 29.05 2 JluHaMuKa  yYCBOCHHSI
(mrTorrop)» TEKYIIEro MaTepuaia
2.CoenuHeHne  ABWKEHHM U
pUCYHKa TaHla « J[Br>KeHue»

68 | 1.Tema «KomOunams B | 30.05 2
COOTBETCTBUM C HW3YYEHHBIMU
JIBUYKEHUSIMID)

2. OrpaboTka  IOCTAaHOBKH
«JIBH>KEHUE)»

69 |1.Tema «KomOuHanms B | 05.06 2 Kontponshbiii  cpe3
COOTBETCTBHUM C H3YYEHHBIMHU «Coueranue
TIBKEHUSIMI TBYKEHUHT
2. OtpaboTka  TIOCTaHOBKH KJIACCHYECKOTO TAHIIa»
«JIBrKECHUE)

70 1.PaGdorta c¢ commcramu Tanua | 06.06 2
«JIBrKECHUE)

71 | [loBropenue xopeorpaduueckux | 13.06 2 TecTtupoBanue «
[IOCTAaHOBOK «BomHay, ITpuem packiIagKku
«Dpucraitny, «Kppuibs» JIBHKECHUIN

72 | IloBropenne xopeorpadpuyeckux | 19.06 2
MTOCTAaHOBOK «JIBmwxenne,

«SIXoHT»
NTOI'O 144
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MaTepHaJIbHO-TeXHI/I‘IeCKOC o0ecreueHue

1. Knnacc 060py0BaHHBIN: CTAHOK, 3€pKaJia, TEIEBU30P, BUACOMArHuTOOH,
Buneokamepa, DVD, My3bIkanbHbIi LIEHTP, KOMITBIOTEP.

2. IHCTpyMEHTHI: POpTEHaHO

3. Marepuaibl: TUCKH, CHIEHUYECKHE KOCTIOMBI, PEKBU3HT.

4. HarnsaHele mMocoOust M AMJAKTUYECKUN MaTepHhall: MeToJIWYecKas JUTepaTypa,
BUJIEOMaTepHal.

NudopmanuonHoe odecneyeHune

https://www.youtube.com/playlist?list=PL aY4RRAp-
adVSXibOcd5YbduP mcSOLbo

https://m.ok.ru/search/content/video-tantcy-v-stile-dzhaz-modern
https://ru.pinterest.com/betafriz/mxa3-monepn/

Ha cerogHsmHWii MOMEHT COBpPEMEHHBIN TMeNaror JOJDKEH OBITh YBEPEHHBIM
MIOJIb30BATENIEM IEPCOHAIIBHOIO KOMIBIOTEPA, YMETh TBOPYECKH IOJB30BATHCS
MYJIbTUMEAUMHBIMU MIPOTPAMMAaMHU, ObITh AKTHBHBIM YYaCTHUKOM CETEBBIX MHTEpPHET-
coobmiectB. IIpuMeHeHHE KOMIUIEKCHOTO crnocoba mojauv y4yeOHOro marepuana
CpelcTBaMH HMH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJOTUW, B TMPOILIECCE KOTOPOro MPOUCXOIUT
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLaY4RRAp-adVSXibQcd5YbduP_mcS0Lbo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaY4RRAp-adVSXibQcd5YbduP_mcS0Lbo
https://m.ok.ru/search/content/video-tantcy-v-stile-dzhaz-modern
https://ru.pinterest.com/betafriz/джаз-модерн/

Pa3BUTHC TaHLCBAJIbHBIX, XYAO0KECTBCHHBIX CHOCO6HOCTCI>1, AKTUBU3HUPYCTCA
IMO3HaBaTCJIbHad U TBOPUCCKAsA aKTUBHOCTDb pe6eHKa.

- BH3YyaJbHBI KOMIIOHEHT (HArjsiIHAas IoJladya MaTephajia CcaMUM TIeJarorom,
3HaKOMCTBO C HOBBIMH TaHIICBAJbHBIMU [IBIKEHUSIMH Ha OCHOBE JJICKTPOHHOTO
Marepuaa);

- TeOpeTI/I‘-ICCKI/Iﬁ KOMIIOHCHT (O6T>$ICH€HI/IC IIpaBUJI BBIIIOJIHCHUS I[BI/DKGHI/If/’I C yucTOM

BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JIEeTEH.
https://b-dhsh.eao.muzkult.ru/media/2018/12/04/1208178380/dzhaz.pdf

KagpoBoe ofecneuyeHne — TporpaMMa peaqu3yeTcsl IearoraM JIOTOJTHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHMUs.

®OPMbI U METO/IbI ITPOBEPKM PE3YJIbTATOB:

1. TBopueckue MOCTaHOBOUHBbIE PAOOTHI (yyacTHe OOydaeMbIX JeTell B pallOHHBIX,
KpaeBbIX U BCEPOCCUMCKUX (DECTUBAIISX — KOHKYpCaxX JETCKOr0 TBOPUECTBA)

2. IlocTaHOBKA MY3bIKAJIBHO- TAHLEBAIBHBIX NPEACTABICHNNA U KOHUEPTHBIX IPOrpaMM
JUISl IPa3THAKOB B IIKOJIE.

3. OTKpBITBIE MOKa3bl, KJIACC-KOHUEPTHI, MAacCTEP-KIACChl C LEIbI0 PEATBHOU H
OOBEKTHBHOM OLEHKH 3HAHWW, HABBIKOB W YMEHUM, MOJYYEHHBIX 33 KOHLIEPTHBIN
IIEPUOJ.

4. IIpoBepoUHbIE 3aJaHUSI.

5. MeTtoa negarornyeckux HaOII0IEHUN.
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https://b-dhsh.eao.muzkult.ru/media/2018/12/04/1208178380/dzhaz.pdf

Cnucok JiurepaTypbl

Cnucok Jqureparypsl mexaroram.

1. Anuc.JI. 'mmuactuka TeaTpanbpHoro tanma. Ilep. ¢ dpan. Ilox pea. bimok JI.JI. B kH.:
Knaccuku xopeorpadun. M.-JI1.,1937r.

2. bapeimiaukoBa T. A30yka xopeorpaduun. - M.1999r.
3. baxto C.E. Putmuka u Ttamen. [Iporpamma misi oTheneHuii OOIIEICTETUYECKOTO
oOpa3oBaHus U XopeorpaduuecKux OTAeIeHUN KO ucKyccTB. Metoa. [locobwe.
-M.,1984
4. BaranoBa A.fl. OcHOBBI Kj1accuyeckoro Tanua. -Jleaunrpan, 1980r.
5. 3amopa P. WmnpoBuzanus npucyrctBusg. Crtathss B aibMmaHaxe «TaHieBaibHas
uMnposuzanus» M.1999r.

6. Kynerypa coBpemennoro ypoka. [lox pen. H.E. Il{ypkosoii. - M. 1997r.
7. Huxkutun B.JO. Komno3unus ypoka MeToauka nIpenoiaBaHus MOJIEpH-/1Ka3 TaHIA. —
M.: Ogun u3 ay4dmux, 2006r.

8. Pynues C., @um 3. Purmuka. My3sikanbHOe ABHKEHUE. -M.,1972r.
9. CmupuoB U.B. Komno3unusa u nocraHoBka TaHua. [Iporpamma i MHCTUTYTOB
KyJaeTypsl M., 1973r,

10. CunopoB B. CoBpeMennslii Tanel. M., [Tepuna, 1922r.

I1. Cypun E.A. Tanen mogepH. Macku coBpeMeHHOM KyJabTypbl. M., 2002r.

12. ®okun M. IIpoTtus teuenus. JI.- M., UcckyctBo, 1962r.

13. lllepemeTrreBckas H. Tanen Ha actpane. M., UckyccrBo, 19851

Cnmcoxk JuTepaTtypbl 00y4arommuMcs

1. B. 1O. Hukutun, U3garenscto "['UTHUC", 2000

2. JI.J1. NBneBa, [I)xa30BbIil TaHel. Y4. mocoOue JIJIsi CTY/IGHTOB U TIpernoaBaTeneit
WHCTUTYTOB UCKYCCTBA U KyJIbTYpbl, Kosutemxei u yumnuil. YI'AKU. YensOunck
2006 rog.

3. T.C. JIucunkas, AspoOuka Ha Bce BKychl. M.: «Bmagoc». 1994 rog.

4. E.B. Janaun. /I>xazoBeie Tanupl — JloHenk, 2002r.

5. A.M. bacmanoBa, KynbTypHasi Tpaauius 1 COBPEMEHHbIN TaHEI] B
o0pa3oBaTeIbHOM MPOCTPAHCTBE cCMOMpPCKOro perruona. bapuayn, Antl’AKH,
2006.

6. [Ixaz-tanen. Mcropus, Teopusi, mpaktuka: Mertoandeckue pa3paboTKu 1Jis
CTyJeHTOB xopeorpadpuueckoro otnenenust /AI'MK. - bapuayin, 1994.
7.CynakoBa M. B. CoBpemennslii Tanen. — Xabaposck: XI'TY, 2005.

8. ITonog B., Cycnos ®., JIusano E. [Inactuka tena. — M., 1997.
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Cnucok JuTepaTypsl AJ1s1 poauTesiei
1. Koponera M. Caymaii My3bIKy, aenai kad, Oynp coboi! Kak TaHieBaTh XHUII-XOII.
Crynusa «luBamancy. - C.-IletepOypr, 2005.

2. Huxutun B.}O. Mogepu-mxa3 Ttanen. HWcropusa. Meroauka. Ilpaktuka.
HNznpareasctBo: TUTUC: 2000

3. [lucemenckas A. Xumn-xon u R'n'B — Ttanen. - Ctynus «/Iuaganc». C- IletepOypr.
2005.

4. WNamkoBckuid, A.A. XOpEOKOPPEKIUI: TEOPETUUECKUE U NPAKTUUECKUE OCHOBBI:
Hayd. uznanue. - Kanyra: KI'TIY um. K.9.Ilnonkosckoro, 2006. - 440c.

5. UrymnoBa, M.A. Ponb xopeorpadguu B TBOPUECKOM pPa3BUTHU JECTEH [IJIEKTPOHHBIN

pecypc] / M.A. Urymuoga. - Pexum JIOCTymna:
http://festival. 1september.ru/articles/602763/
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